Tamamlayici Tablo 2. Yetiskin Sasilik Anketi’nin (AS-20) Tiirkce cevrisi

Hig Katilmiyorum Kesinlikle

No. | Madde it () | (@) Kararsizim (3) Katiliyorum (4) ot el (5)

1 Insanlarin gozlerim hakkinda ne diisiineceklerinden endise
ediyorum.
Insanlarin bir sey sdylemese bile gozlerim hakkinda
disiindiiklerini hissediyorum.

3 Insanlar gézlerim yiiziinden bana baktiklarinda rahatsiz
oluyorum.
Insanlar gozlerim yiiztinden bana baktiklarinda ne
diistindiiklerini merak ediyorum.

5 Insanlar gézlerim yiiziinden bana firsat vermiyorlar.

6 Gozlerimle ilgili olarak utang duyuyorum.

7 Insanlar gézlerim yiiziinden bana bakmaktan kaginiyorlar.

8 Gozlerim yiiztinden diger insanlara kars1 agagilik
hissediyorum.

9 Insanlar gézlerim yiiziinden bana farkl tepkiler
gosteriyorlar.

10 Gozlerim yliziinden tanimadigim insanlarla iletisim
kurmakta zorlantyorum.

11 Bir seyleri daha iyi gorebilmek i¢in bir goziimi Ortiiyor veya
kapatiyorum.

12 Gozlerim yiliziinden okumaktan kaginiyorum.

13 Gozlerim nedeniyle konsantre olmakta zorlantyorum ve bazi
seyleri yapmay1 birakiyorum.

14 | Derinlik algisiyla ilgili sorunlarim var.

15 Gozlerimde gerginlik hissediyorum.

16 G6z durumum nedeniyle okumakta zorlaniyorum.

17 Gozlerim yiiziinden stresli hissediyorum.

18 | Gozlerim hakkinda endiseleniyorum.

19 Gozlerim ytiziinden hobilerimin tadini ¢ikaramiyorum.

20 Gozlerim yiiziinden okurken sik sik ara vermek zorundayim.




