
Tamamlayıcı Tablo 2. Yetişkin Şaşılık Anketi’nin (AS-20) Türkçe çevrisi

No. Madde Hiç 
katılmıyorum (1)

Katılmıyorum 
(2) Kararsızım (3) Katılıyorum (4) Kesinlikle 

katılıyorum (5)

1 İnsanların gözlerim hakkında ne düşüneceklerinden endişe 
ediyorum.

2 İnsanların bir şey söylemese bile gözlerim hakkında 
düşündüklerini hissediyorum.

3 İnsanlar gözlerim yüzünden bana baktıklarında rahatsız 
oluyorum.

4 İnsanlar gözlerim yüzünden bana baktıklarında ne 
düşündüklerini merak ediyorum.

5 İnsanlar gözlerim yüzünden bana fırsat vermiyorlar.
6 Gözlerimle ilgili olarak utanç duyuyorum.
7 İnsanlar gözlerim yüzünden bana bakmaktan kaçınıyorlar.

8 Gözlerim yüzünden diğer insanlara karşı aşağılık 
hissediyorum.

9 İnsanlar gözlerim yüzünden bana farklı tepkiler 
gösteriyorlar.

10 Gözlerim yüzünden tanımadığım insanlarla iletişim 
kurmakta zorlanıyorum.

11 Bir şeyleri daha iyi görebilmek için bir gözümü örtüyor veya 
kapatıyorum.

12 Gözlerim yüzünden okumaktan kaçınıyorum.

13 Gözlerim nedeniyle konsantre olmakta zorlanıyorum ve bazı 
şeyleri yapmayı bırakıyorum.

14 Derinlik algısıyla ilgili sorunlarım var.
15 Gözlerimde gerginlik hissediyorum.
16 Göz durumum nedeniyle okumakta zorlanıyorum.
17 Gözlerim yüzünden stresli hissediyorum.
18 Gözlerim hakkında endişeleniyorum.
19 Gözlerim yüzünden hobilerimin tadını çıkaramıyorum.
20 Gözlerim yüzünden okurken sık sık ara vermek zorundayım.


