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OZET

Amag: Anadoluda XV. Yiizyil baglarinda yasamis bir hekimin goz hastaliklar konusunda
yazdif1 bir el yazmasi eserde gz kaslarma ait olan kism degerlendirmek.

Gerec ve Yontem: II. Murad dénemi hekimlerinden Muhammed bin Mahmud-1 Sirvani,
1437-1438 yillarinda goz hastaliklar ve tedavilerini anlatan "Miirgid" adli el yazmasl eserini
yazmugtir. Bu eserin Manisa niishasimin 1. Kitabinin I. Babinda "Ant bildiiriir kim, gdz neye
depreniir ve ant depreden nediir" (Géz nigin hareket eder ve onu hareket ettiren nedir?) baghgi
altinda gtz hareketleri hakkindaki 12. fasil incelendi.

Bulgular: Sirvani'ye gore her gézde yedi kas bulunmaktadir. Bunlardan dardii gbziin sray-
la i¢, dig, iist ve agagisinda yerlegmislerdir, Gerildiklerinde gézii o yéne baktirirlar. Besinci ve
altinct kaslar egri durmakta olup géziin “cepegevre dénmesini" saglarlar. Yedinci kas goziin ar-
kasinda olup beyinden inmig bos sinirlerin iginde yerlesmistir, goziin sabit durmasim saglar.

Yorum: Sirvani'nin 600 yil kadar 6nceki bilgileriyle goziin dort rektus ve iki oblik kasi ve
bunlarin fonksiyonlarina ait degerlendirmelerinin bugiinkii bilgilerimizle uyum icinde oldugu
goriilmektedir. Ad1 gegen boliimil incelenen bu eser, o zamanin bilimsel anlayigini ve diizeyini
gostermesinin yani sira, Tiirk tip, oftalmoloji ve bilim tarihiyle ilgili degerli bir belge niteligin-
dedir.

Anahtar Kelimeler: Goz, gz dis: kaslar, tip tarihi, oftalmoloji tarihi

SUMMARY

The Knowledge About the Eye Muscles and Eye Movements at the end of

Medieval Time in Anatolia

Purpose: To evaluate the part of a hand-written book related to the eye muscles written by
a physician who lived in Anatolia at the beginning of 15th century.

Material and method: Muhammed bin Mahmud-i Sirvani, physicians of the term of Mu-
rad the second had written a book named "Miirsid" about the eye diseases and treatments. The
12th part of the st section of the 1st volume of this hand-written book has been studied which
1s about the eye movements under the heading of "Why does the eye move and what is the
mover?"
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Results: As for Sirvani, there are seven muscles around the eye. Four of them are settled
on the medial, lateral, superior and inferior of the eye, respectively. When they are stretched
they get the eye to look at that direction. The fifth and sixth muscles are settled at curved posi-
tion and they get the eye to turn circumferencely. The seventh muscle is behind the eye and is
settled in the descending nerves from the brain and get the eye to stay immobile.

Comments: It is understood that the evaluations about the four rectus and two oblique
muscles of the eye and their functions which had been done by Sirvani before 600 years are in
accordance with our knowledge of today. This book which the mentioned part was studied is an
important document showing the scientific intelligence and the scientific level of that time and
besides it is a valuable document related to the history of Turkish medicine, ophthalmology and

science.

Key Words: Eye, extraocular muscles, history of medicine, history of ophthalmology.

GIRIS

Bilimsel bilgi, yiizlerce yillik deneyim ve birikimle-
rin {ist iiste eklenmesi, ayiklanmas: ve siiziilmesiyle olu-
san uzun soluklu bir siirectir. Baz1 bilgilerin yetersizlik
veya yanlishginin anlagilip terk edilmesi, dogru olanlarin
deneyimler ve modifikasyonlarla giiclendirilmesiyle da-
garcik bilyiir. Bilgi, terciimeler ve devlet sinurlarini agan
paylagimlar sayesinde artar.

Bu siire¢ diinyamin biitiin yerlesimlerinde oldugu gi-
bi iilkemizde de benzer evrelerden gecerek giiniimiize
ulasmistir. Her donemde, mesleginin ustasi, iginin me-
raklist olan devrin bilim adami durumunda olan hekim,
mimar vb. bilim insanlari, toplumun gereksinim ve so-
runlarmin ¢oziimii icin ¢ikig yollar: iiretmiglerdir. Konu
edindigimiz Anadolu hekimleri de bu ¢ergevede sifa da-
gitmaya ¢aligmug, incelemis, arastirmig, dgrendikleriyle
deneyimlerini birlegtirerek yazmug (1-3), hatta deney (4)
yapmuistir.

15. yiizyilda Anadolu'da, caligmalarini yazili eser
haline getirerek bizlere kadar ulasmasini saglayan hekim-
lerden biri Muhammed bin Mahmud-1 Sirvéani' dir. II.
Murat déneminde yasamig olan bu hekim, felsefe, ecza-
cilik ve rtriyat konularimin yaninda tibbi konularda da
eserler yazmigtir. G6z hastaliklari ve tedavileri hakkinda-
ki bilgi ve deneyimlerini "Miirsid" (aydinlatan, yol goste-
ren) adi altinda 1437 yilinda kaleme almaya baslamus,
eserin tamamlanmast bir yila yakin bir siire almistir (5).

Bu calismamizda, sozii edilen bu el yazmas eserde-
ki "Goz nicin hareket eder ve onu hareket ettiren nedir?"
bashg: altindaki bilgilerin anlatildigi kisim, kullanilan
dil, bilimsel diizey ve anlayis agisindan irdelenerek bu-
giinkii bilgilerimizle karsilagtirilmaktadr.

GEREC ve YONTEM

Muhammed bin Mahmud-1 Sirvani' nin 1437 de yaz-
dig1 goz hastaliklari ve tedavilerini anlatan "Miirgid" adl

el yazmasi eserinin . Kitabmn L. Bdbinda "Am bildiiriir
kim, goz neye depreniir ve an1 depreden nediir?" (Goz
nigin hareket eder ve onu hareket ettiren nedir?) konusu-
nu anlatan 12. fasil incelendi:

" .bu yidi azalin (adale) birisi goziin binarinda-
dur. Her kagan kim, ol'azal cekilse ve biizilse giziin he-
pisi binardan yanaya cekiliir. Nitekim binardan yanaya
bakduklarimda gozleri ol yana gekiliir. Ikincisi géziin
kuyrugindadur. Her kagan kim, ol azal cekilse, biizilse
gdziin hepisi kuyrukdan yanaya cekiliir, ol tarafda buli-
nan nesnelere bakar olur. Ugiincisi géziin yokarusinda-
dur. Her kacan kim, azal ¢ekiliib biizilse, géz yokaruya
cekiliir olur ki, ta andaki nesnelere bakar ola. Dérdiin-
cisi goziin agagasindadur. Her kagan kim, ol'azal biizil-
se veya asagaya ¢ekilse, gdziin hepisi asagaya bakar,
andaki nesneleri gézediir gériir olur. Bigincisi ve altin-
cist egri dururlar géziin kiykacinda yirlenmisdiir. Bu iki
azalun isi oldur kim, 1ssinun (sahibinin) gdzlerin ¢ep-
cevreye déndiiriirler. Yidincisi goziin ardindadur. Bey-
niden inmis bog sinirleriin icinde yirlenmisdiir, sinire
geregince berkinmigdiir. Her kagan kim, ol'azal ¢ekilse
veya biizilse sinirler ile ¢ekiliirler. Goz bakdugt yire ba-
kub durur, dahi yire bakmaz olur ve ¢ok durub bakmak-
lig dan dilediikleri nesneleri geregince goriir, dnine
alur. Ve bu didiiglerimiizden bilindi kim, gézi depreden
azal, hep hakimler katinda altidur ve biri gozi depret-
meyendiir, nitekim beyan olindi. Ve kiminceler eydiirler
g0zi depretmeyen azal birdiir, tabaka-i sulbiyeniin
(sklera) ardinda yirlenmisdiir. Ve kiminceler eydiirler,
gozi depretmeyen azal tigdiir, tabaka-i sulbiye ardinda
dururlar. Seyh Kanun'da (seyh: Ibn Sina, kanun: onun
eseri olan El kanun fit- Tib) eydiir, gozi depreden iki si-
nirdiir kim, beynidegi iki bog siniriin ardindan bitmis-
lerdiir. Beyniden inmiglerdiir, ense omurgasinun delii-
ginden ¢ikmuglardur, mukle (goz kiiresi) yi kaplamug-
lardur. Didiigiimiiz balacik etlerine (kaba et gibi gigkin
olan etler) dagilmigdur, béyiikliigilen ve kalinligilan gé-
zitn yumugakligina barabarhk itmiglerdiir. Dilediikle-
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rinde gézi deprediirler. Zird bu iki sinirdiir kim, gézi
deprediirler, gayrindan hi¢ yardim bulmaziar. Hakimle-
riin her birisi bir keleci (s6z) séylemislerdiir. Hakikatin
Allah iyig biliir."

BULGULAR

Sirvini'ye gore her gozde yedi kas bulunmaktadir.
Bunlardan dordii géziin sirayla ig, dis, iist ve agagisinda
yerlesmis olup gerildiklerinde gézii o yone baktirirlar.
Besinci ve altinct kaslar egri durmakta olup goziin "ce-
pecevre dénmesini" saglarlar.

Yedinci kas goziin arkasinda olup beyinden inmig
bos sinirlerin iginde yerlesmistir, bu kas ¢ekilir veya bii-
ziiliirse g6z baktg: yere bakip durur, bagka yere bakmaz
olur, diledigi nesneleri geregince gériir, dniine alir.

Hakimler katinda (otoritelere gore), gézii alt kas

hareket ettirir, bir tanesi de gézii tepretmeyendir (hare-
ketsiz kilandir). Kimileri, gézii hareketsiz kilan kasin bir
tane oldugunu ve sklera ardinda yerlestigini stylerler.
Kimine gore, gozii hareketsiz kilan kaslar ii¢ tane olup
sklera ardinda yerlegmistir.

Seyh (Ibn Sina), Kanun' da (El kanun fit-Tib) gozii
iki sinirin hareket ettirdigini ifade eder, beyindeki iki
bos sinirin ardindan ¢ikarlar. Beyinden asagiya inip ense
omurgasinin deliginden ¢ikarak belirtilen kaslara dagi-
lirlar, biiyiikliik ve kalinliklart ile goziin yumusakliina
eslik ederler. Dilediklerinde gézii hareket ettirirler, gozii
hareket ettiren bu iki sinirdir, baska yerden yardim al-
mazlar,

Sirvéni, otoritelerin her biri, bir bilgi sunmuglardur
diyerek, bu konuda farkli goriigler bulundugunu anlat-
maktadir.

Resim 1. Kitab el Miirsid
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Resim 2. 18a ve 18b varaklar
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Resim 3. 19a ve 19b varaklar
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TARTISMA

Yukarida orijinal diliyle aktarilan béliim, yazildig
tarihten 568 yil gecmis olmasina kargin bugiin bile anla-
stlabilmektedir. Eserde kullamlan dilin sadeligi dikkat
¢ekicidir. Ayrica, o zaman konugulan Titrkge hakkinda
bilgi sahibi olabilmekteyiz.

Sirvani, 600 y1l 8nceki bilgileriyle dort rektus ve iki
oblik kas ve bunlarmn fonksiyonlanna ait degerlendirme-
lerini, bugiinkii bilgilerimizle paralellik icinde anlat-
maktadir. Beginci ve altinc: kaslar olarak goziin "kiyka-
cinda” bulunan oblik kaslarin géze yaptirdiklart "siklo-
diiksiyon-torsiyon" hareketi igin "g6zii cepecevre don-
diiriirler” deyimi dikkat ¢ekicidir.

Sirvéni' nin gézii hareketsiz kilan kaslarla ilgili ola-
rak kimi otorite tarafindan bir, kimilerince de 3 tane ol-
dugu beyan edilen skleranmn ardinda yerlestigini ifade
eitigi sinirlere ait bilgisi vardir (5). O zamandan beridir,
sklerayia ilintili bir yerlesime sahip sinir lifleri bulundu-
gunun bilindigi anlagilmaktadir. XV. yiizyildaki hekim-
lerin heniiz isim vermedikleri bu sinirler, caginuz bilim
adamlan tarafindan "silyer sinir" ismiyle adlandmlmig-
tir. Silyer sinirter bilindigi iizere, otonom sinir sistemi-
mizin dengesi iginde yiiriitiilen ve silyer cisim fonksi-
yonlari ve akomodasyonu ayarlayan goz ici kaslarumi-
zin inervasyonunu saglarlar (6).

Bugiinki bilgilerimiz ¢ergevesinde goz dis1 kaslarin
fonksiyonu &zetlenecek olursa, horizontal kaslar adduk-
siyon ve abduksiyondan, vertikal kaslar elevasyon ve
depresyondan, oblik kaslar ise intorsiyon ve ekstorsi-
yondan sorumludurlar. Goz kaslarinin birbirleriyle islev-
sel etkilesimi 1961 ve 1962 yillarinda Booder tarafindan
¢aligilmug, en tatmin edici bilgisayar modeli ise Robin-
son ve onun arkasindan Miller tarafindan 1984 yilinda
yaymlanmigtir (7,8). Kas inervasyonu ii¢ komponentte
diigiiniilebilir. Primer inervasyon ile her bir kas belli bir
uzunluk-gerginlik egrisine oturtulur ve goziin yaklagik
olarak nereye kadar hareket edecegini belirler. Primer
pozisyonda her bir horizontal, vertikal ve oblik kas tara-
findan sirasiyla 8, 6 ve 4 gr kuvver uygulanmaktadir, Pa-
sif ¢evresel doku kuvvetlerini yenmek igin agonist kasa
yaklagik 0.5 gr kuvvet/derece sekonder inervasyon ge-
rekmektedir. Tersiyer inervasyon ise bir cift kas grubu-
nun etkisinin diger bir grup tarafindan dengelenmesi igin
gereklidir (7,8). Giiniimiiziin bu detayh bilgilerini bile
heniiz 20 yil kadar énce edindifimiz dikkate alinacak
olursa, §irvani'nin ve onun soziinii ettigi diger otoritele-
rin goriiglerinin degeri anlagilir,

Ibn Sina'ya ézel bir konum vermesi, otoritelerden
saygl ile stz etmesi, otoritelerin ifadelerine ayni ayni yer

verip deginmesi ve atifta bulunmas: dikkatimizden kag-
mamalidir, $irvani’ nin (ve belki de o dénemin) bilimsel
anlayigini yansitan bu 8zellik, su anda uygulanmakta
olan bilimsel yaklagim bicimidir. Bizler de, auf yaparak
konuyla ilgili difer kaynak ve yaymnlardan yararlanip,
kendi bilgi ve deneyimlerimiz gergevesinde yorumumu-
zu yapmaktayiz. Ibn Sina'ya ve eseri el Kanun fit- T1b' a
atif ve eserden alinti yapmas: o zamanin bilimsel anla-
yigim gésterdigi igin, Tip, Oftalmoloji ve Bilim Tarihi-
miz agisindan oldukga degerlidir,

1000 yil 8nce yagamig olan bilim adam: Ibn Si-
namim kitabi olan Tip Kanunu'nda, beyinden gelip ense
omurgasiun delifinden ¢tkan sinirlerin géz kiiresine
yonlenip onu kaplamalarini anlatmasi, bugiin sempatik
sinir dagilim olarak bildi3imiz otonom sinir sisteminin
sempatik komponentini dzetlemektedir. Bilindigi iizere
bu sinirler géze ulagan sempatik sinirlerin yoludur. Ense
omurgasindan ¢ikip gdz kiiresine ulagan sinirlerin var
oldufunu, o zamanki hekimlerin biliyor olmasi ¢ok
Onemli bir bilgidir. Bu bilgiler, o donemdeki bilimsel
diizey hakkinda énemli ipuglaridr.

Sirvant'nin "gbzii baktig1 yere bakip durdurdugunu
ve beyinden inmig bos sinirlerin igine yerlestigini" &n-
g0rdiigii yedinci kas ile goz i¢i kaslan arasinda; "durup
bakmakla diledigi nesneleri geregince griir, Sniine alir"
deyimi ile akomodasyon arasinda iligki kurulabilir mi?
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