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Okulcagi Cocuk ve Eriskin Poptilasyonda Plusoptix SO8,
Potec PRK-6000 ve Nidek ARK-30 Elde Tasinabilir
Otorefraktometre ile Olclilen Refraksiyon Kusurlarmnin
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Comparison of Refractive Errors Measured by Plusoptix SO8, Potec
PRK-6000 and Nidek ARK-30 Hand-Held Autorefractometer in
School-Age Children and Adult Population
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Ozet

Amac: Okulcagl cocuklarinda ve yetiskinlerde Plusoptix SO8 fotorefraktometre, Nidek ARK-30 elde tasinir otorefraktome-
tre ve Potec PRK-6000 otorefraktometre ile saptanan refraksiyon kusurlarini karsilastirmak.

Gerecg ve Yontem: Calismaya refraksiyon kusuru disinda ek bir okiiler patoloji bulunmayan 45 hastanin 90 gozii dahil edildi.
Refraksiyon kusurlari sirastyla Potec PRK-6000 otorefraktometre, Nidek ARK-30 elde tasinir otorefraktometre ve Plusoptix SO8
fotorefraktometre ile Slctildi. Calismadaki olgular okul ¢cagi pediatrik (Grup 1) ve eriskin (Grup 2) olmak tizere iki gruba aynldi.
Her iki gruptan l¢ cihazla elde edilen sferik, silindirik, silindirik aks, sferik esdeger ve interpupiller mesafe degerleri
birbiriyle istatistiksel olarak karsilastirildi.

Sonuclar: Olgularin ortalama yasi Grup 1’de (n=21) 9,95+3,14, Grup 2’de (n=24) 23,46+5,36 idi. Her iki grupta da li¢ cihaz
ile elde edilen sferik giic ve sferik esdeger degerleri acisindan istatistiksel olarak anlaml bir farkliik mevcutken (p<0,05),
silindirik gli¢ agisindan anlaml bir farjklilik yoktu (sirasiyla p=0,641, p=0,431). Her iki grupta cihazlar arasinda 0° ve 45°
akstaki Jackson capraz silindir glic degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktaydi (p>0,05). Potec PRK-
6000 ve Plusoptix SO8 ile saptanan interpupiller mesafe degerleri Grup 1’de istatistiksel olarak anlamli bir fark sergilerken,
Grup 2’deki fark anlamli degildi.

Tartisma: Iki grupta da (g cihazla elde edilen silindirik gti¢ ve silindirik aks Sl¢timleri birbirleriyle uyumlu bulunurken, sferik
refraksiyon ve sferik esdeger degerleri uyumlu bulunmamistir. Akomodasyon, okulgagr cocuklart ve geng eriskinlerdeki
sferik refraksiyon Slctimlerinde belirgin sekilde etkili bir faktordir. Bu ylzden cihazlar arasindaki farkliliktan akomodasyon
sorumlu tutulabilir. (Turk ] Ophthalmol 2010; 40: 328-32)

Anahtar Kelimeler: Fotorefraksiyon, interpupiller mesafe, kirma kusurlar, otorefraksiyon, refraksiyon

Summary

Purpose: To compare the refractive errors measured with Plusoptix SO8 photorefractometer, Nidek ARK-30 hand-held
autorefractometer and Potec PRK-6000 autorefractometer in school-age children and adult population.

Material and Method: Ninety eyes of 45 patients who did not have ocular pathology apart from refractive error were
enrolled in the study. Refractive errors were measured by Potec PRK-6000 autorefractometer, Nidek ARK-30 hand-held
autorefractometer and Plusoptix SO8 photorefractometer, respectively. The subjects were separated into two groups: Group
1 (school-age, pediatric) and Group 2 (adult). The measurements of spherical and cylindrical power, cylindrical axis, spher-
ical equivalent and interpupillary distance obtained by the three devices in both groups were statistically compared.
Results: The mean age was 9.95+3.14 years in Group 1 (n=21) and 23.46+5.36 in Group 2 (n=24). While the differences
in spherical power and spherical equivalent measured by the three devices were found statistically 51§mﬁcant in both groups
(p<0.05), there was no significant difference in cylindrical power measurements (p=0.641, p=0.431, respectively). In both
groups, no statistically significant difference between the devices was observed in the measurements of Jackson cross cylin-
der power at 0° and 45° axis (p>0.05). Interpupillary distance measurements obtained by Potec PRK-6000 and Plusoptix
SO8 showed statistically significant difference in Group 1, whereas the difference was not significant in Group 2.
Discussion: The cylindrical power and cylindrical axis measured by the three devices were found to be consistent within
the two groups, while spherical power and spherical equivalents were inconsistent in both groups. Accommodation is a
factor markedly affecting the spherical refractive measurements in school-age children and young adults. Therefore, accom-
modation can be responsible for inter-device differences. (Turk | Ophthalmol 2010; 40: 328-32)
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Ana ve ark. Ug Farkli Refraktometrenin Karsilastinimasi

Giris

Giniimiiz g6z muayenelerinde refraksiyon kusurlari-
nin Ol¢lilmesinde 6nemli bir yeri olan otomatik refrakto-
metreler 1970’li yillarin baslanindan beri objektif bir yon-
tem olarak kullanilmaktadir. Bu cihazlarin kullanimi kolay
olup, manuel retinoskopik refraksiyon él¢ciimiinden daha
hizli ve hastalar agisindan daha konforlu sonuclar ver-
mektedir (1). Bu ylizden bu cihazlar klinik uygulamalar-
da ytiiksek oranda kabul gérmuslerdir.

Refraksiyon kusurunun dogru bir bicimde &l¢imi
6zellikle ambliyopinin engellenmesi ve astenopik sika-
yetlerin giderilmesi acisindan olduk¢a énemlidir. Glni-
miizde bu amacla kullanilan cesitli vasifta otomatik ref-
raktometre cihazlan bulunmaktadir. Klinik muayenede
daha yaygin bir bicimde masaustii otorefraktometre ci-
hazlan kullanilmaktadir. Bunun disinda ayrica ¢ocuk ve
ozirll hastalar icin 6zellikle ambliyopinin taramasinda
elde tasinir, invaziv olmayan, uyumu kolay ve hizli &l-
¢lim imkani saglayan otomatik refraktometre cihazlari da
gelistirilmistir. Bu cihazlann retinoskopi ve masatstl
otorefraktometre cihazlar ile karsilastinldigi farkl klinik
calismalar literatlirde mevcuttur (2-4). Ancak yeni nesil
fotorefraktometre, elde tasinir otorefraktometre ve ma-
salstli otorefraktometre cihazlarinin klinik 6l¢timlerini
degerlendiren bir calisma kendi bilgilerimiz 1s18inda he-
niiz literatlirde bulunmamaktadir.

Biz bu calismada uzaktan binokiiler dlciim yapabilen
Plusoptix SO8 fotorefraktometre cihazi ile Nidek ARK-30
elde tasinir otorefraktometre ve masalistlii Potec PRK-
6000 otorefraktometre cihazlarini iki farkli yas grubunda
refraksiyon kusurlarini 8lgmede karsilastirmayi amacladik.
Bu sayede ayrica akomodasyonun cihazlar arasindaki ko-
relasyona etki edip etmedigini de incelemeyi hedefledik.

Gerec ve Yontem

Calismaya g6z hastaliklan poliklinigine kirma kusuru
muayenesi icin basvuran yaslan 6-40 arasinda degisen
45 hastanin 90 g6zl dahil edildi. Calismaya dahil edilen
tim olgulardan bilgilendirilmis onam alindi.

Katilim Kriterleri

Katihm i¢in ana kriter olgularda refraksiyon kusuru di-
sinda ek bir okiiler problemin bulunmamasiydi. Herhangi
bir gbziinde pterjium, kornea hastaligj, katarakt, vitre opa-
sitesi, retina hastaligl, strabismus, nistagmus gibi 6l¢imi
etkileyebilen cesitli problemleri bulunan, tek gézli ya da
arastirmaya katilim hususunda géniilsiiz olan olgular ¢alis-
maya dahil edilmedi. Ayrica daha énceden herhangi bir
nedenle gbz operasyonu geciren ve Slclimler esnasinda
uyumsuz olan olgular da calisma disinda tutuldu.

Calismada Kullanilan Cihazlar

Plusoptix SO8 (Plusoptix GmbH, Nuremberg, Ger-
many): Bilgisayara takil kiiclik bir tasinabilir kameradan
olusan bir fotorefraktometredir. Refraksiyon 6l¢imi has-
tanin fiksasyonu mobil kameraya ydnlendirilerek bir met-
re mesafeden yapilmaktadir. Ol¢lim sonuglan kirmizi (gii-

venilir olmayan) veya yesil renkli (glvenilir) olacak sekil-
de belirtilir. Cihaz her iki gbze ait refraksiyon &l¢timlerini
ayni anda yapabilmekte, pupil boyutu ve interpupiller
mesafe degerlerini de bu esnada hesaplayabilmektedir.

Nidek ARK-30 (ARK-30 hand-held autorefractome-
ter, Nidek, Japan): Yazia ¢iktisinin verildigi ana kasa ile
boyut ve agirlik olarak (980 g) bir video kameray!r anim-
satan ve ana kasaya kablosuz bagh olan elde tasinir &l-
¢lim cihazi olmak Uzere iki kissimdan olusmaktadir. Ciha-
zin gbze olan él¢lim mesafesi alti cm’dir. Her bir gézden
yapilmis 10 dlcimi otomatik olarak kaydeder ve dl¢im
degerlerine gére saptadigl en iyi tek bir sonucu verir.

Potec PRK-6000 (Potec Co. Ltd, Daejeon, Korea):
Hizli refraksiyon dl¢tim imkani saglayan, dokunmatik ek-
ran fonksiyonlu masaistii otorefraktometre cihazidir.
Refraksiyon Sl¢imi disinda 10-85 milimetre arasinda in-
terpupiller mesafe Slcimiini de yapabilmektedir.

Yontem

Tim olgularda 6n ve arka segmenti de iceren detay-
Il g6z muayenesi yapildi. ilave olarak tim gozlerin ref-
raksiyon kusurlart 6nce PRK-6000, daha sonra Nidek
ARK-30 elde tasinir otorefraktometre ve Plusoptix SO8
ile sikloplejisiz olarak élgtildu.

Potec PRK-6000 ile yapilan él¢ciimlerde olgular ciha-
zin baglantili oldugu Unit sandalyesine oturtulup ¢ene ve
alinlanni cihaz yuvasina yerlestirmeleri saglandi. Hareket
eden cocuk hastalarin baslari aileleri tarafindan dlctim si-
rasinda kisa siireligine sabit tutuldu. Plusoptix SO8 ile ya-
pilan Slcimlerde cihazin elde tutulan kamerasina bir m
mesafeden olgularin gézleri ayni hizaya gelecek sekilde
pozisyon verildi ve 6lcim sonucunda bilgisayar ekranin-
da yesil renk ile belirtilen refraksiyon verileri esas alindi.
Nidek ARK-30 ile yapilan dl¢ciimlerde cihazin alinlik kis-
mina olgularin alinlar yaslanilarak cihazin yénlendirme-
leri baz alinip pozisyon verilerek Sl¢ctimler alindi.

Olgulann her ¢ cihazla refraksiyon olctimleri ayni
arastirmacilar tarafindan ve ayni kosullar altinda yapildi.
Tum Olcimler en az Ucger kez yapilarak elde edilen 6l-
climlerin ortalama degerleri calismada degerlendirilmek
lzere kaydedildi.

Calismadaki olgular okul ¢ag1 pediatrik (Grup-1) ve
eriskin (Grup-2) olmak Ulzere iki gruba ayrildi. Her iki
grupta da Ug cihazla elde edilen sferik, silindirik, silindi-
rik aks, sferik esdeger ve pupiller mesafe degerleri birbi-
riyle istatistiksel olarak karsilastirildi. Bu amacla sferik es-
deger ve aks degerlerinin hesaplanmasinda asagidaki
formiillerden faydalanildi (5):

Sferik esdeger (dioptri (D)) = Sferik deger (D)+]silin-
dirik deger (D)/2];

0° akstaki Jackson capraz silindir glic degeri= (-[silin-
dirik deger (D)/2] cos[2xAks]);

45° akstaki Jackson capraz silindir glic degeri= (-[si-
lindirik deger (D)/2] sin[2xAKks])

istatistiksel Analiz

Calisma gruplarnindan elde edilen yas ve refraksiyon ku-
suru degerleri ortalamaz+standart deviasyon olarak sunuldu.
Sayisal verilerin normal dagilima uygunlugu tek rnekli Kol-
mogorov-Smimov testi kullanilarak test edildi. Ug cihaz ara-
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sindaki sferik, silindirik, sferik esdeger degerleri arasindaki
iliski ile O° ve 45° akstaki Jackson capraz silindir glic deger-
leri arasindaki iliski parametrik kosullarin saglanmasi halinde
tekrarl Slglimlerde varyans analizi, saglanamamasi halin-
deyse Friedman analizi ile incelendi. Ayrnca her iki grup icin
¢ cihaz ile elde edilen sferik esdeger degerleri Bland-Alt-
man testi ile ikiserli olarak karsilastinldi (6). statistiksel ola-
rak p<0,05 degeri anlamli kabul edildi.

Sonuclar

Olgularin ortalama yasi Grup-1'de 9,95+3,14 (6-16),
Grup-2'de 23,46+5,36 (18-40) idi. Gruplara gore cinsiyet
dagiimi Grup-1'de 10 erkek, 11 kadin, Grup-2’de 16 erkek,
8 kadin seklindeydi. Calismada her iki gruptaki toplam 90
gbzde 6lctim yapildi. Gruplara gére elde edilen refraksiyon
kusuru Sl¢timleri Tablo 1 ve Tablo 2’de sunulmustur.

Grup-1'de elde edilen sferik glic ve sferik esdeger
degerleri acisindan her Ug¢ cihaz arasinda da istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik mevcutken (hepsi icin p<0,05),
silindirik glic acisindan anlamh bir farklilik yoktu
(p=0,641). Yine ayni grupta cihazlar arasinda 0° ve 45°
akstaki Jackson capraz silindir giic degerleri acisindan da
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamaktaydi
(strastyla p degerleri 0,122 ve 0,88).

Grup-2’'de elde edilen sferik glic ve sferik esdeger
degerleri acisindan her Ug cihaz arasinda da istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik mevcutken (hepsi icin p<0,05),
silindirik glic acisindan anlamh bir farkliik yoktu
(p=0,431). Yine ayni grupta cihazlar arasinda 0° ve 45°
akstaki Jackson capraz silindir glic degerleri acisindan da
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamaktaydi
(sirastyla p degerleri 0,649 ve 0,729).

Her iki grupta Ug¢ cihazla elde edilen sferik esdeger
degerleri icin ikiserli karsilastirmalar halinde yapilan
Bland-Altman analizine bakildiginda &l¢climler arasindaki
farkhliklann tamamina yakin kesiminin ortalama+2SD
araliginda kaldigi goruldu (Grafik 1, Grafik 2, Grafik 3).

Calisma boyunca (¢ cihazin da her iki gruptaki hasta-
lar tarafindan oldukga iyi tolere edildigi ve Sl¢limlerin ra-
hat bir sekilde yapilabildigi goruldii. Ancak sekiz gézde-
ki (Grup-1'de 5, Grup-2’de 3 goz) refraksiyon degerleri-
nin Plusoptix SO8 ile hesaplanamadigl gorildi. Bu
gozlerin PRK-6000’de Sl¢tilen ortalama sferik degerleri-
1,69+6,9 [(-4)-(12,75)] D, silindirik degerleri -1,72+0,92
[(-3)-(-0,5)] D, ARK-30 ile dl¢iilen ortalama sferik deger-
leri -3,31+£6,9 [(-5)-(10,75)] D, silindirik degerleri -
1,91+1,07 [(-4,25)-(-0,75)] D idi.

Her iki gruba bakildiginda en myopik él¢imleri ARK-
30’un, en hiperopik dl¢timleri ise Plusoptix SO8’in yapti-
81 gorildu. Plusoptix ile Potec PRK-6000 arasinda ¢cocuk-
larda ortalama sferik esdeger farki 0,49+1,19 [(-3,13)-
(3,13)] D, eriskinlerde ortalama 0,63+0,95 [(-2)-(3,13)] D
idi. Plusoptix ile Nidek ARK-30 arasinda ¢ocuklarda orta-
lama sferik esdeger farki 1,69+1,43 [(-0,88)-(4,5)] D,
eriskinlerde ortalama 1,52+1,43 [(-2,5)-(4,75)] D idi. Po-
tec PRK-6000 ile Nidek ARK-30 arasinda ¢ocuklarda or-
talama sferik esdeger farki 1,27+1,37 [(-2,63)-(4,5)] D,
eriskinlerde ortalama 0,94+0,93 [(-2,5)-(2,88)] D idi.
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Calismada ayrica PRK-6000 ve Plusoptix SO8 ile dl¢i-
len pupiller arasi mesafe degerleri de karsilastirldi
(Tablo 3). Her iki cihazla Sl¢lilen bu degerlerin Grup-1'de
istatistiksel olarak anlaml farklilik sergiledigi, Grup-2’de
ise anlamli bir farklilik sergilemedigi gortlda (sirasiyla p
degerleri 0,008, 0,394). iki grup arasinda pupiller arasi
mesafe degerleri acisindan her iki cihazla da anlamh bir
farkhlik tespit edildi (iki karsilastirma icin de p<0,0001).

Tartisma

Erken cocukluk déneminde tespit edildiginde tedavi-
si mimkin olan ambliyopinin (7-9) saptanmasinda, be-
densel ve zihinsel engelli olgulann refraksiyon bozukluk-
larinin tespit edilmesinde Plusoptix SO8 fotorefraktomet-
re ve Nidek ARK-30 elde tasinir otorefraktometre pratik,
kullanimi kolay, 6zellikle cocuklarda direkt temas olma-
digindan korkuya neden olmayan elverisli ydntemlerdir.

Fotorefraktometre cihazinin en 6nemli 6zelliklerinden
biri her iki gézde es zamanh 6l¢tim yapabilmesidir. Boy-
lelikle her iki gézdeki akomodasyon ayni seviyede sap-

Tablo 1. Okul ¢agi cocuk popiilasyonda ii¢ cihaz ile elde edilen refraksiyon
degerlerinin karsilastiriimasi

Degisken Potec Nidek Plusoptix P degeri
PRK-6000 ARK-30 S08
Sferik deger (D)  -0,9+2,66 -2,18+2,57 0,18+2,01 <0.0001*

(-8,25)-(6,5) (-10.25)-(2,75) (-4,25)-(4,25)

Silindirik deger (D) -0,71+0,67  -0.68+0,77  -0,51+0,37
0,641**
(-3)-(0) (-4.25)-(0) (-1,5)-(0)
Sferik esdeger (D) -1,26+2,76  -2.52+2,75  -0,07+2,04
<0,0001*
(-9,75)-(5,63) (-12.38)-(1,88) (-4,63)-(3,88)
0°Jackson 0,1+0,3 -0,05+0,44  -0,02+0,18 0122%
(-0,62)-(0,93)  (-1,94)-(1) (-042)-(062)
45°Jackson 0,05+0,37  -0,010,27 0,02+0,26 088"
(-057)-(15)  (-0,86)-(06) (-0,37)-(0,74) ™

*: Tekrarli dl¢limlerde Varyans Analizi;
**: Friedman analizi

Tablo 2. Eriskin popiilasyonda ii¢ cihaz ile elde edilen refraksiyon
degerlerinin karsilastiriimasi

Degisken Potec Nidek Plusoptix P degeri
PRK-6000 ARK-30 S08
Sferik deger (D)  -0,5+2,79 -1,46+2,84  -0,21+1,69 00001
(-55)-(12,75)  (-7)-(11) (-6)-(3) ’
Silindirik deger (D) -0,8+0,69 -0,75+0,61 -0,75+0,64 04
(-3)-(0) (-2,75)-(0) (-375)-(0)
Sferik esdeger (D) -0,9+2,87 -1,84+2,86  -058+1,77
<0,0001*
(-7)-(12)  (-8,25)-(9,63) (-6,25)-(2,25)
0°Jackson -0,04+0,31  -0,03+0,36 0,02+0,39 0549**
(-0,74)-(1,07)  (-0,9)-(1,24) (-0,91)-(1,58) ™
45°Jackson -0,02£043  -0,03+0,33 -0,03+0,3
0,729**
(-1,22)-(1,36) (-1,12)-(0,95) (-1,01)-(0,6)

*: Friedman analizi;

**: Tekrarli dlgtimlerde Varyans Analizi
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tanabilir. Bu bize ambliyopinin sik nedenlerinden biri
olan anizometropinin (10,11) saptanmasinda akomoda-
tif etkinligi elememizi saglar.

Astigmatik refraksiyon kusurlarinin dagihmi yasa go-
re farllik arz etmektedir. Bir yasina kadar olan ¢ocuklar-
da =1 D astigmatizma insidansi yaklasik olarak % 50 se-
viyesindedir. Bu oranda yasla beraber azalma goézlenil-
mekte ve 18-42 ay arasinda yetiskin degerine ulasmak-
tadir. Okul¢cagl cocuklarinda =0,75 D astigmatizma sikli-
81 6,5 yasinda %4,2, 12,5 yasinda %6 olarak saptanmis-
tir. Yetiskinlerde ise ayni astigmatik degerlerin sikligr %8
olarak ifade edilmistir (12). Calismalarda astigmatizma-
nin genel olarak yasla beraber azaldig ifade edilmesine
karsin (13-15) diger bazi calismalarda cocuklarda ilk yas-
ta saptanan astigmatizmanin korundugu ve hatta bazi
cocuklarda artis oldugu vurgulanmistir (12,16). Bu bilgi-
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Grafik 1. Her iki grupta Potec PRK-6000 ve Nidek ARK-30 ile elde edilen
sferik esdeger degerlerinin Bland-Altman plot analiziyle degerlendirilmesi.
Buna gore her iki metodla elde edilen sferik esdeger degerlerinin fark
dagilimi ¢ocuklarda +2,6 D, eriskinlerde +1,8 D arasindadir
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Grafik 2. Her iki grupta Potec PRK-6000 ve Plusoptix SO8 ile elde edilen
sferik esdeger degerlerinin Bland-Altman plot analiziyle degerlendirilmesi.
Buna gore her iki metodla elde edilen sferik esdeSer degerlerinin fark
dagiimi ¢ocuklarda +2,3 D, eriskinlerde+1,8 D arasindadir

ler okul 6ncesi yapilan refraksiyon muayenesinin yani si-
ra geng yetiskinlerde ve &zellikle okulcagl cocuklarinda
da refraksiyon muayenesinin énemini vurgulamaktadir.

Klinik muayenede kullanilan cihazlar astigmatizma &l-
¢limiinde farklilik géstermektedir. Gekeler ve ark. Canon
otorefraktometre ve ekzantrik fotorefraktor ile saptanan
silindirik gii¢ ve aks degerlerinin uyumlu oldugunu belir-
lemislerdir (17). Gwiazda ve Weber ise (g farkli otoref-
raktometreyi karsilastirdiklan c¢alismalarinda Canon oto-
refraktometre ile Slctikleri silindirik degerlerin Nidek ve
Grand Seiko otorefraktometreler ile uyumlu olmadigini
bulmuslardir (18). Ayni ¢alismada O° Jackson capraz si-
lindir glic degerinde Canon ve Nidek ile Canon ve Grand
Seiko otorefraktometre Olciimleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkhlik saptanmis, Nidek ve Grand Seiko
cihazlarinin ise uyumlu oldugu gérilmistir. Bu calisma-
da 45° Jackson capraz silindir glic degerinde Canon oto-
refraktometrenin diger iki cihaz ile uyumlu olmadig bu-
lunmustur. Calismamizda ise gerek cocuk yas grubu ve
gerekse de eriskin grupta Ug farkl refraktometre cihazi ile
silindirik Sl¢limlerde ve 0° ile 45° akstaki Jackson ¢apraz
silindir glic degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farkhhigin bulunmadigr gérdlmustir.

Gekeler ve ark. fotorefraktometre ile yaptiklan Sl¢timler-
de otorefraktometreye gore sferik degerleri 0,43 D, silindi-
rik degerleri 0,33 D daha hipermetropik saptamuslardir (17).
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Grafik 3. Her iki grupta Plusoptix SO8 ve Nidek ARK-30 ile elde edilen
sferik esdeger degerlerinin Bland-Altman plot analiziyle degerlendirilmesi.
Buna gore her iki metodla elde edilen sferik esdeger degerlerinin fark
dagiimi ¢ocuklarda ve erigkinlerde +2,8 D arasindadir

Tablo 3. Pupiller arasi mesafe degerlerinin (mm) her iki gruba gére dagilimi

Cihaz Grup-1 Grup-2 P degeri
Potec PRK-6000  56,71+4,34 61,5831 "
(49-65) (54-68) S
Plusoptix S08 57,62+4,79 61,25+4,05
1*
(51-69) (52-69) <0000
P degeri 0,008** 0,394**

*: Mann-Whitney testi;
**: Eslestirilmis t testi
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Allen ve ark. yetiskinlerde yapilan sikloplejisiz fotorefrakto-
metre Sl¢timlerinin otorefraktometreden 0,32 D daha hiper-
metropik oldugunu gostermislerdir (19). Abrahamsson ve
ark. fotorefraktometre ile retinoskopi ya da Topcon RM
A2000 otorefraktometre ile elde edilen refraksiyon degerle-
rini karsilastirdiklan 150 olguluk calismalarinda, 142 olguda
sferik esdeger degerlerindeki farkin bir D'nin altinda oldugu-
nu tespit etmislerdir (20). Yine ayni ¢alismada fotorefrakto-
metre cihazinin ortalama olarak 0.42 D daha hipermetropik
Slcim yaptigini tespit etmislerdir. Hunt ve ark. ise fotoref-
raktometre ile Shin-Nippon SRW-5000 otorefraktometre
arasinda ortalama sferik esdeger farkini -0,20 D, ortalama
sferik refraksiyon farkini -0,14 D saptamuslardir (21). Bizim
olgulanmizda fotorefraktometre ile Potec PRK-6000 arasin-
daki ortalama sferik esdeger farki cocuklarda 0,49 D, eriskin-
lerde 0,63 D olarak bulunmustur. Calismamizda saptanan
sferik esdeger farkinin yapilan diger calismalarla paralellik
gosterdigi gozlenmistir. Nidek ARK-30 otorefraktometreyi
Plusoptix SO8 fotorefraktometre ve Potec PRK-6000 otoref-
raktometre ile sferik esdeger farki acisindan karsilastirdigi-
mizda ¢ocuklardaki ortalama farkin -1,27 D, eriskinlerdeki
ortalama farkin ise -0,94 D’nin {izerinde oldugu saptanmis-
tir. Caismamizda Nidek ARK-30 ile yapilan dl¢limlerde mi-
yopik farkin yiiksek bulunmasi l¢tim sirasinda akomodas-
yonun etkinligini ortaya koyar niteliktedir.

Pupiller arasi mesafe Slgimi gelisimsel bas-g6z ano-
malilerinin tespiti ve optik sistemlerin tasarlanmasinda
onemli bir husustur. Bu mesafe degeri beklenildigi lizere
cocuklarda eriskinlere nazaran daha kisa olmaktadir (22).
Benzer sonug calismamizda da tespit edilmis, cocuk po-
pllasyondaki pupiller arasi mesafe degerleri eriskinlere
nazaran kiicik Slcilmisttr. Pupiller arasi mesafe degerle-
ri 6lctim i¢in kullanilan teknige gore de farklilik sergileye-
bilmektedir (23). Calismamizda Potec PRK-6000 ve Plu-
soptix SO8 ile saptanan pupiller arasi mesafe dl¢timlerinde
cocuklarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunur-
ken, yetiskinlerde istatistiksel acidan anlaml bir fark géz-
lenilmemistir. Potec PRK-6000 ile 6l¢iim sirasinda akomo-
dasyon refleksine bagli olarak konverjansin cocuklarda da-
ha belirgin bir bicimde ortaya ¢ikmasi bu farki agiklayabilir.
Clnki yasla birlikte akomodasyon ve akomodatif konver-
jans oranlarinin degistigi bilinen bir husustur (24,25).

Sonug olarak her {i¢ cihazla yapilan dl¢timlerde silindi-
rik giic ve silindirik aks degerleri uyumlu bulunurken, sfe-
rik refraksiyon ve sferik esdeger degerleri uyumlu bulun-
mamistir. Okul¢agl cocuklarinda ve geng eriskinlerde ref-
raksiyon Sl¢iimlerinde akomodasyon belirgin sekilde etkin
olmakta ve sferik esdeger degerlerini etkilemektedir. Ni-
dek ARK-30 ile yapilan élctimlerde diger iki cihaza kiyasla
olciim mesafesi kisaligina bagh olarak cocuklarda geng
eriskinlerden daha fazla olmak Uzere belirgin akomodas-
yon sonucu miyopiye kayis izlenmistir. Bu nedenle &zel-
likle cocuk yas grubunda &l¢timlerin sikloplejili olarak tek-
rar degerlendirilmesi gerektigi fikrine varilmustir.
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