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Ozet

Amac: Yumugak sferik kontake lens kullananlarda farkli lens tasarimlarinin gérme kalitesi tizerinde olusturdugu degisikliklerin saptanmasi.
Gerec¢ ve Yontem: Klinigimiz kontaket lens birimine bagvuran 20 hastanin 40 gzii caligmaya dahil edildi. Caligmaya alinan hastalarda
refrakeif hata degerleri -0,50 ile -6,0 diyoptri (D) arast miyopi ve - 0,75 dioptriden az astigmatizma idi. Hastalara, asferik tasarimli Balafilcon
A (Purevision- Baush & Lomb) ve sferik tasarimli Senofilcon A (Acuvue Oasys- Johnson & Johnson) randomize sira ile uygulandi. Hastalarin
tashihsiz, gozliiklii ve Balafilcon A ve Senofilcon A lens takilt iken Snellen eselinde gérme keskinlikleri, Bailey Lovie diisiik kontrast eselinde
kontrast duyarlilik degerleri, Nidek Magellan Mapper ile korneal aberasyon(rms) degerleri saptanarak kaydedildi ve sonuglar kargilagtirilds.
Sonuclar: Calismaya dahil edilen hastalarin ortalama yag1 24,55 (+4,63) idi. Hastalarin %851 (n=17) kadin ve %15’i (n=3) erkek idi. Her
iki kontakt lens ve gozliik ile en iyi diizeltilmis gorme keskinligi tiim hastalarda tamdi. Diisiik kontrastli 6l¢timlerde ise her iki kontakt lens
ile gozliige oranla Bailey-Lovie eselinde ortalama 4-5 harf artig saptand:. Toplam yiiksek sirali aberasyon ortalama RMS degeri gozliiksiiz
0,29+0,10 pm iken, Balafilcon A lensi ile 0,33+0,10 pm, Senofilcon A lensi ile 0,31+0,10 pm olarak bulundu. Aberometrik 8l¢iimlerde
lens uygulanmasi sonrast her iki kontakt lens arasinda yiiksek sirali aberasyon degerleri kiyaslandiginda istatistiksel agidan anlamli bir fark
saptanmadi (p>0,05).

Tarttsma: Her iki kontake lens ile yiiksek ve diisiik kontrastli gorme keskinlikleri gozliige gore daha iyi diizeyde idi. Asferik ve sferik
dizayna sahip kontakt lensler arasinda yiiksek dereceli aberasyonlar ve gorme kalitesi agisindan anlamli fark saptanmadi. (Turk J Ophthalmol
2013; 43: 321-5)

Anahtar Kelimeler: Kontake lens, korneal aberasyonlar, gorme kalitesi, kontrast duyarlilik

Summary

Purpose: To evaluate the effects of different lens designs on visual quality among soft spherical contact lens users.

Material and Method: Forty eyes of twenty patients from our contact lens unit were included in this study. Refractive errors of the patients
were between -0.50 and -6.0 diopters with <0.75 diopters of astigmatism. Patients wore aspherical designed Balafilcon A (Purevision- Bausch
and Lomb) and spherical designed Senofilcon A (Acuvue Oasys- Johnson and Johnson) in a random order. We recorded and compared
the visual acuity with Snellen chart, contrast sensitivity values with Bailey-Lovie chart in letters, mean root mean square (rms) of corneal
aberration values measured by Nidek Magellan Mapper for each eye of all patients with contact lenses on and off and with glasses.

Results: Mean age of the patients included in the study was 24.55 (+4.63) years. 85% (n=17) of patients were female and 15%(n=3) were
male. Best-corrected visual acuity was 1.0 (10/10) lines with both glasses and contact lenses. During low contrast sensitivity measurements,
we observed 4-5 letters of mean increase with both contact lenses compared to glasses. We did not observe significant difference of contrast
sensitivity between spheric and aspheric contact lenses (p>0.05). Total higher order aberration mean rms value was 0.29+0.10 pm without
glasses, while it was 0.33+0.10 pm with Balafilcon A lenses and 0.31+0.10 pm with Senofilcon A lenses. Higher order aberration values
measured after contact lens application did not show a significant difference for two contact lens designs (p>0.05).

Discussion: High and low contrast sensitivity values were better with spectacles compared to contact lenses. We did not observe significant
difference in higher order aberration values and visual quality between aspheric and spheric designed lenses. (Turk ] Ophthalmol 2013; 43:
321-5)
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Giris

Kontakt lensler giiniimiizde refrakeif kusurlarin
duizeltilmesinde siklikla kullanian ve kullanimi giderek artan
gereclerdir. Kontakt lenslerin temel amaci refraktif kusurlari
diizelemek ve retinadaki imaj kalitesini arctirmakeir.! Yumugak
kontakt lens kullaniminda basariy: etkileyen temel faktorler
arasinda lensin biyouygunlugu, konforu ve gorsel performansi
dnemli bir yer tutmaktadir.?

Kontakt lenslerin gorsel performansini aragtirmaya yonelik
bir ¢aligmada kontakt lenslerin gorsel performansinin gozliikle
esit oldugu ifade edilmistir.! Yine baska caligmalar gostermistir
ki gorsel performans kontakt lensin sert gaz gegirgen veya
yumusak hidrojel olmasina bagli olarak farklilik gosterebilir.3-4
Bu caligmalar 1g13inda gorsel performansin kontakt lens
ozellikleriyle yakindan iligkili oldugu soylenebilir.

Kontakt lenslerde gorsel performans: etkileyen unsurlar
arasinda lensin iretim metodu, materyali,  dizayni ve
stabilizasyon sistemi sayilabilir. Yumugak kontakt lens iiretim
endiistrisinde halihazirda tornalama, kaliplama ve kaliba dokiim
gibi farkli metod kullanilmaktadir.> Bu metodlara ait iiretim
asamasindaki degisiklikler farkli optik kaliteye sahip kontakt
lensler ortaya ¢ikmasina neden olur ve bunun da gérme kalitesini
etkileyebilir.6-7

Bir kontakt lens kullanicist igin lensin gorme kalitesine olan
etkisi sadece o goziin refrakeif 6zellikleriyle sinirli kalmamakla
beraber ayni zamanda lensin iiretim materyali, titetim metodu,
dizayni, kornea ve gozyagi film tabakasiyla olan etkilegimiyle de
yakindan iligkilidir.> Bizde yapmis oldugumuz bu caligmayla
farkli dizayna sahip sferik yumusak kontakt lensleri kargilagtirarak
lens dizayninin gorme kalitesine olan etkilerini degerlendirmeyi
amagladik.

Gereg ve Yontem

Prospektif olarak yapilan bu ¢aligmaya Fatih Sultan Mehmet
Egitim ve Aragtirma Hastanesi Kontakt Lens birimine Mayis
2010 - Mart 2011 tarihleri arasinda bagvuran 20 kontakt
lens kullanicisinin 40 gozii dahil edildi. Hastalar; tam bir
g6z muayenesi sonrasi, kontakt lens kullanmas: igin herhangi
bir kontrendikasyonu olmayan, okiiler cerrahi gecirmemis,
okuler yiizey problemi olmayan, retina bozuklugu olmayan,
katarake, kuru goz, glokom vs. hastaligi olmayan, 18 yagindan
biiyiik, sferik refraksiyonu -0,50 ile -6,0 dioptri arasinda, -0,75
dioptriden az astigmatizmast olan kontakt lens kullanicilari
arasindan rastgele secildi. Her hasta kendisine uygulanacak olan
caligma protokolii ile ilgili bilgilendirildikten sonra yazili onam
formu imzalatildi.

Birinci vizitte hastalarin refrakeif kusurlari belirlendikten
sonra gozliiklii ve gozliiksiiz Snellen eselinde gorme keskinligi,
Bailey- Lovie diisitk kontrast egelinde okuyabildikleri toplam
harf sayist ve kontakt lenssiz wavefront aberometri (Nidek
Magellan Mapper) olgiimleri yapilarak kaydedildi. Hastalarin
en iyi diizeltilmig gorme keskinligini saglayan kontakt lens

diyoptrilerinin belirlenmesinden ardindan  hastalara asferik
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tasarimli Balafilcon A (Purevision Baush & Lomb) veya sferik
(Acuvue Oasys Johnson & Johnson)
randomize olarak takildi. Bir haftalik kullanim siirecinin
ardindan ikinci vizitte hastalara kontakt lensler takili iken
Snellen egelinde gorme keskinligi, Bailey- Lovie diisitk kontrast
eselinde okuyabildikleri toplam harf sayisi ve wavefront
aberometri (Nidek Magellan Mapper) olgiimleri yapilarak
kaydedildi. Olgiimler sonrasinda  hastalarin lensleri diger
dizayna sahip kontakt lensle degistirildikten sonra bir haftalik
kullanimin ardindan iiglincti vizitte hastalara daha 6nce yapilan
gorme keskinligi, kontrast duyarlilik ve aberometri 6l¢timleri
tekrarlanarak degerler kaydedildi.

Wavefront analizleri ve ol¢timleri Hartmann - Shack
teknolojisi ile caligan Nidek Magellan Mapper ile yapildi.
Olgiimler 5 mm pupil ¢apindan aberasyonlari belirlemek iizere
Zernike katsayilart ile yapildi. Sferik aberasyon, koma, trefoil,
irregular astigmatizma ve total yiiksek sirali aberasyonlarin
ortalama RMS (Root Mean Square) degerleri dl¢iilerek kaydedildi.

Calismada kullanilan kontakt lensler —asferik tasarimli
Balafilcon A (Purevision Baush & Lomb) ve sferik tasarimli
Senofilcon A (Acuvue Oasys Johnson & Johnson) 6zellikleri
Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Caligmada elde edilen veriler degerlendirilirken, istatistiksel
analizler i¢in “Statistical Package for Social Sciences for Windows
17.0” (SPSS17inc) programi kullanildi. Calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayict istatistiksel metot (Ortalama,
Standart sapma, oransal dagilim) kullanildi. Kalitatif (nitel)
degiskenler degerlendirilirken Ki-kare testi kullanildi. Kantitatif
(nicel) degiskenler degerlendirilirken Independent-T test ve
paired t test kullanildi.  Sonuglar %95°lik giiven araliginda,
anlamlilik p<0,05 6nem seviyesinde degerlendirildi.

tasarimli Senofilcon A

Bulgular

Calismaya dahil edilen 18 ila 36 yag arasindaki hastalarin
(N=20) yas ortalamast 24,55 (+4,63) idi. Hastalarin cinsiyetleri
incelendiginde %85’inin kadin (n=17) ve %15’inin erkek
(n=3) oldugu goriildii. Caligmaya katilan hastalarin ortalama
sferik refraksiyon kusurlari -2,657+1,36 D ortalama silindirik
refraksiyon kusurlar1 -0,37+0,12 dioptri idi. Hastalarin en
iyi diizeltilmig gorme keskinlikleri gozliiklii, Balafilcon A
(Purevision Baush & Lomb) takili iken ve Senofilcon A (Acuvue
Oasys Johnson & Johnson) takiliiken Snellen egelinde 10/10 olarak
bulundu. Hastalarin gozliiklii, Balafilcon A (Purevision Baush &
Lomb) ve Senofilcon A (Acuvue Oasys Johnson & Johnson) takils
iken gorme keskinligi l¢iimleri kargilagtirildiginda istatistiksel
olarak bir fark saptanmadt (p>0,05).

Hastalarin ortalama kontrast duyarlilik harf sayilar: gozliiksiiz
12,37+10,66, gozliiklii 44,05+4,96, Balafilcon A (Purevision
Baush & Lomb) takili iken 48,82+4,98 ve Senofilcon A (Acuvue
Oasys Johnson & Johnson) takili iken 48,47+5,05 olarak
olciildi. Gozliiksiiz kontrast duyarlidik diizeyleri gozlik ve
kontakt lenslerle kargilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli
derecede diisiik olarak bulundu (p<0,05). Gozliklii kontrast
duyarlilik diizeyleri kontakt lensler ile kargilastirildiginda ise
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Grafik 1. Kontrast duyarlilik ortalamalari (Bailey- Lovie diisiik kontrast eselinde
okunabilen toplam harf say1s1)

Tablo 1. Calismada kullanilan kontake lenslerin ozellikleri
Tablo 1 Purevision Oasys
Lens Materyali Balafilcon A Senofilcon A
Su Igerigi %36 %38
Temel Egri 8,6 mm 8,4 mm
Cap 14 mm 14 mm
Dk /t 112 At 174 At
-3,00 D -3,00 D
Merkez Kalinlig 0,09 mm 0,07 mm
Uretim Metodu Kaliba Dékiim Kaliplama
Lens Dizayni Asferik Sterik

matizm ve toplam yiiksek dereceli aberasyon ortalama RMS degerleri

Tablo 2. Lens 6ncesi, Balafilcon A ve Senofilcon A lensi takili iken wavefront aberometri analizleri sonucu elde edilen sferik aberasyon,koma,trefoil, irreguler astig-

Aberasyon Degerleri Lens 6ncesi
Ortalama +s.sapma

Sferik aberasyon 0,11+0,14 pm
Koma 0,14+0,06 pm
Trefoil 0,11+0,07 pm
Diizensiz 0,14+0,08 pm
astigmatizm

Toplam yiiksek sirali aberasyon 0,29+0,10 pm

(Balafilcon A ) (Senofilcon A)
P Degeri
Ortalama +s.sapma Ortalama +s.sapma

0,10+0,17 pm 0,09+0,12 pm 0,683%*
0,16=0,06 pm 0,14=0,07 pm 0,037%
0,13+0,09 pm 0,12+0,07 pm 0,384
0,17+0,08 pm 0,17+0,08 pm 0,107*
0,33+0,10 pm 0,31+0,10 pm 0,204%*

*Paired T Test

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi  (p>0,05).
Balafilcon A (Purevision Baush & Lomb) ve Senofilcon A
(Acuvue Oasys Johnson & Johnson) takili iken olgiilen kontrast
duyarlilik diizeyleri birbiri ile karsilagtirildiginda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmad: (Grafik 1) (p>0,05).

Wavefront aberometri analizleri sonucu elde edilen ortalama
RMS degerleri Tablo 2’de gosterilmektedir. Gozliksiiz sferik
aberasyon ortalama RMS degeri 0,11+0,14 pm iken, Balafilcon
A ile yapilan 6lgiimlerde sferik aberasyon ortalama RMS degeri
0,10+0,17 pm, Senofilcon A lens ile yapilan dlgiimlerde ise
sferik aberasyon ortalama RMS degeri 0,09+0,12 pm olarak
bulundu. Sferik aberasyon degerlerinin gozliiksiiz, Balafilcon A
ve Senofilcon A lens kullanilarak yapilan 6l¢timlerinin ayri ayri
ortalamalari kargilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilia rastlanmadi (p>0,05).

Gozliiksiiz koma ortalama RMS degeri 0,14+0,06 pm iken,
Balafilcon A ile yapilan tl¢iimlerde koma ortalama RMS degeri
0,16+0,06 pm, Senofilcon A lens ile yapilan 6lciimlerde ise
0,14+0,07 pm olarak bulundu.
Koma degerlerinin gozliiksiiz, Balafilcon A ve Senofilcon A

koma ortalama RMS degeri

lens kullanilarak yapilan olglimlerinin ayri ayri ortalamalari
karsilagtirildiginda Balafilcon A lens ile yapilan olgiilen
ortalama koma degerinin Senofilcon A lens kullanilarak yapilan
Sl¢limlerden istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu
bulundu (p=0,037).

Gozliiksiiz trefoil ortalama RMS degeri  0,11+0,07 pm
olarak dlciiliirken, Balafilcon A ile yapilan 6lgiimlerde trefoil

ortalama RMS degeri 0,13+0,09 pm, Senofilcon A lens ile
yapilan ol¢iimlerde trefoil ortalama RMS degeride 0,12+0,07
pm olarak bulundu. Trefoil degerlerinin gozliiksiiz, Balafilcon A
ve Senofilcon A lens kullanilarak yapilan 6l¢limlerinin ayri ayri
ortalamalari karsilagtirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik saptanmadi.

Gozliiksiiz diizensiz astigmatizma ortalama RMS degeri
0,14+0,08 pm iken, Balafilcon A ile yapilan &l¢iimlerde
0,17+0,08 pm,
Senofilcon A lens ile yapilan dl¢iimlerde diizensiz astigmatizma

diizensiz astigmatizma ortalama RMS degeri

ortalama RMS degeri 0,17+0,08 pm olarak bulundu. Diizensiz
astigmatizma deZerlerinin gozliiksiiz, Balafilcon A ve Senofilcon
A lens kullanilarak yapilan 6lgiimlerinin ayri ayri ortalamalar:
kargilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmadi (p>0,05).

Gozliiksiiz - toplam yiiksek sirali aberasyon ortalama RMS
degeri 0,29+0,10 pm iken, Balafilcon A ile yapilan dl¢iimlerde
toplam yiiksek sirali aberasyon ortalama RMS degeri 0,33+0,10
pm, Senofilcon A lens ile yapilan 6l¢iimlerde toplam yiiksek
siralt aberasyon ortalama RMS degeri 0,31+0,10 pm olarak
bulundu. Her iki kontakt lenslerle yapilan toplam yiiksek sirals
aberasyon degerleri birbiri ile kargilagtirildiginda istatistiksel
agidan anlamli bir fark gozlenmedi.

Caligmaya katilan bir hastamizin lens oncesi ve sonrasi
wavefront olgiimleri Sekil 1, 2, 3 de gosterilmigtir.
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Sekil 1. Gozliiksiiz wavefront aberasyon sonuglart

kil 2. Balafilcon A lens ile wavefront aberasyon sonuglari

Sekil 3. Senofilcon A lens ile wavefront aberasyon sonuglart

sph. aberr

i
3

8

total HO

Tartisma

Gorme kalitesi; bireyin yagt, pupil genigligi, ortam aydinliZs,
kontrast hassasiyeti gibi bir¢ok faktdrden etkilenmekte; degisken
kogullarda bireyler maksimum gorme diizeylerine ulasamayarak
parlama, sagilma ve golgelenme gibi cesitli gorsel olaylardan
sikayetci olabilmektedirler.8 Bu sikayetlerin olusmasindaki ana
sebebin yiiksek sirali aberasyonlar oldugu disiiniilmektedir.
Yiiksek sirali aberasyonlar arasinda; sferik aberasyon, koma
(virgiil), trefoil, diizensiz astigmatizma ve diger yiiksek sirals
aberasyonlar sayilabilir. Giiniimiizde asferik 6n ylizey tasarimlari
ile goz i¢i merceklerinde ve kontakt lenslerde sferik aberasyonu
azaltmak ve gorme kalitesini arttirmak hedeflenmektedir.
Yiiksek sirali aberasyonlar cesitli yontemlerle dlgiilebilmekle
beraber giiniimiizde en sik kullanilan yontem Hartmann-Shack
wavefront teknolojisidir.? Yiiksek sirali aberasyonlarin kontake
lenslerdeki gorme kalitesini etkiledigi ge¢mis birgok ¢aligmada
gosterilmigtir.>-10

Efron ve ark.’nin? asferik yumugak kontake lenslerin gorsel
performansini aragtirdiklart caligmalarinda  -2,00 D miyopisi
olan 10 hasta ve -5,00 D miyopisi olan 10 hastaya sferik
ve asferik tasarimli iki ayri lensi bulunan Biomedics 55
kontakt lensi uygulayarak fotopik ve mezopik sartlarda gorme
keskinlikleri ve kontrast duyarlilik diizeyleri dl¢iilmiis ve asferik
dizayn ile sferik dizayn arasinda gorme keskinligi agisindan bir
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fark bulunamamugtir. Vaz ve ark.’ninl! asferik ve sferik dizayna
sahip yumusak kontakt lens kullanicilarinda diigiik ve yiiksek
kontrastta gorme keskinligini arastirdiklart ¢aligmalarinda sferik
ve asferik dizayna sahip Frequency 55 kontakt lensleri kiyaslanmig
ve istatistiksel agidan belirgin bir fark bulunamamugtir. Bizim
caligmamizda da bu iki ge¢mis ¢aligmada oldugu gibi sferik
ve asferik dizayna sahip kontakt lenslere ait fotopik sartlardaki
gorme keskinliklerinde herhangi bir fark saptanmadi. Her ne
kadar gorme keskinligi, gorme kalitesinin yegine gostergesi
olmasa da tiim hastalarimizda elde etmis oldugumuz gorme
keskinligi ol¢iimleri her iki kontakt lens icin yeterli diizeyde ve
tatmin ediciydi.

Yiiksek kontrast altinda yapilan gorme keskinligi dlctimii
bize giinliik hayatta sikayet konusu olan araba kullanma, log 1gikta
okuma gibi farkli ortamlarda yapilan iglerdeki gorsel performans
hakkinda bilgi vermez . Bu yiizden diisiik kontrast egellerinde
kontrast duyarlilik ol¢timleri gorme kalitesi hakkinda bilgi
vermesi acisindan degerlidir. DeBrabander!2 ve arkadaglarinin,
sferik aberasyon kontrollii yumusak kontake lenslerde kontrast
duyarliligr degerlendirdikleri caligmalarinda 61 ametropik
goz aragtirilmig ve sferik aberasyon kontrollii kontakt lens
kullanilan hastalarin yaklagik olarak 9%30"unda daha iyi kontrast
duyarlilik diizeylerine ulagildigi bildirilmistir. Millodot ve
arkadaglarininl3 yapmis oldugu bir bagka caligmada da kontrast
duyarlilik diizeylerinin farkli kosullardan etkilenebilecegi
ortaya konulmustur. Bizim ¢aligmamizdaki kontrast duyarliik
duizeyleri incelendiginde gozlitkstiz ol¢limlerin, gozliikkle ve
her iki gruptaki farkls iki tip kontakt lense oranla istatistiksal
agidan belirgin olarak diigiik oldufu tespit edildi. Sara¢ ve
arkadaglarininl4  diisiik astigmatli olgularda torik ve sferik
yumugsak kontakt lenslerin gorsel performans ve wavefront
aberasyon iizerine etkilerini degerlendirdikleri ¢aligmalarinda
gozliikle elde edilen kontrast duyarlilik diizeylerinin kontakt
lenslere oranla daha iyi oldugu bulunmug olup bu sonug bizim
calismamizdaki sonuglarla celismektedir. Bizim c¢aligmamizda
elde etmis oldugumuz kontrast duyarlilik diizeyleri géz oniine
alindiinda hastalarin gozliiklii ve kontake lenslerle olan kontrast
duyarlilik diizeyleri, Sarag ve ark.’nin14 caligmasindaki sonuglarin
aksine, kontakt lenslerde daha iyi olarak bulundu. Her iki grupta
da hastalarin kontakt lenslerle ortalama 5 harf kazandiklar:
ve kontrast duyarliligin kontake lenslerle daha yiiksek oldugu
goriildii. Kontakt lensler birbirleriyle kiyaslandiginda ise
herhangi bir farklilik g6ze carpmamaktadir.

Efron ve arkadaglarinin? yapmis oldugu caligmada; fotopik
kosullarda toplam yiiksek sirali aberasyonlarin sferik tasarimls
lenslerde ¢iplak goze oranla daha yiiksek olarak bulunmus, ancak
sferik lens, asferik lens ve ¢iplak goze ait toplam yiiksek sirali
aberasyon degerleri kargilagtirildiginda herhangi bir farkliliga
rastlanilmamigtir. Roberts10  ve arkadaglarinin 15 hastanin
30 goziinii dahil ederek yapmis olduklari ve miyopik goézlerde
yumugak kontakt lenslerle indiiklenen yiiksek sirali aberasyonlar:
olctiikleri ¢aligmalarinda; hidrojel kontakt lens takildiktan
sonra toplam yiiksek sirali aberasyonlarin istatistiksel olarak
anlamli derecede artti1 bulunmustur. Bizim ¢aligmamizda
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da tipkt Efron? ve Roberts!®’a ait caligmalarda oldugu gibi
toplam yiiksek sirali aberasyon degerlerinin, sferik ve asferik
lens takilan hastalarda daha yiiksek olarak bulunmasina ragmen
kontakt lensler ve ¢iplak gozle yapilan olctimler birbiri ile
kiyaslandiginda anlamli bir farklilifa rastlanilmadi. Ayrica
Efron ve arkadaglarinin? aksine bizim calismamizda ciplak
gozle yapilan sferik aberasyon olgiimleri sferik ve asferik lens
ile yapilan olglimlerden bir miktar yiiksek gibi goziikse de
istatistik acidan anlamli olarak bulunmadi. Sferik ve asferik
dizayna sahip lenslere ait sferik aberasyon olgiimleri birbirleri
ile kargilagtirildiginda anlamli bir fark bulunmadi. Asferik ve
sferik lens tasarimlari arasinda sferik aberasyon degerlerinde
fark saptanmamasinin olast bir sebebi bizim hasta grubumuzun
nispeten diigiik miyopisi olan hastalardan olugmas: oldugunu
duginmekteyiz. Caligmamiza katilan hastalarin ortalama sferik
refraksiyon kusurlart -2,657+1,36 D ve ortalama silindirik
refraksiyon kusurlar1 -0,37+0,12 dioptri idi.

Bizim caligmamizda, koma diizeylerini karsilagtirdigimizda
asferik tasarimli Balafilcon A ile alinan koma degerleri senofilcon
A'ya oranla istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu.
Buradan asferik tasarimin = sferik lens kullanicilarinda komay:
indiikledigi sonucuna varilabilir. Ancak bunun kanitlanabilmesi
i¢in daha genis hasta serilerinin dahil edildigi ¢alismalara ihtiyag
vardir.a

Diizensiz astigmatizma deZerleri agisindan bakildiginda
sferik ve asferik dizayna sahip kontakt lenslere ait Sl¢timlerde
istatistiksel agidan bir farka rastlanilmadi. Bu sonug ¢aligmamiza
katilan hastalarin ortalama astigmatizma diizeylerinin diisiik
olmast ile iligkilendirilebilir.

Toplam yiiksek sirali aberasyon ortalama RMS degerlerinin
gozliiksiiz, Balafilcon A ve Senofilcon A lens kullanilarak
yapilan dl¢iimlerinin ayri ayri ortalamalar: kargilagtirildiginda da
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmadi (p>0,05).
Gozliiksiiz toplam yiiksek sirali aberasyon ortalama RMS degeri
0,29+0,10 pm iken, Balafilcon A ile yapilan dl¢iimlerde toplam
yiiksek sirali aberasyon ortalama RMS degeri 0,33+0,10 pm,
Senofilcon A lens ile yapilan ol¢timlerde toplam yiiksek sirali
aberasyon ortalama RMS degeri 0,31+0,10 pm olarak bulundu.

Bu caligmadaki bulgular goz oniine alindifinda; gorsel
performans agisindan farklilens tasarimlarinaait gorme keskinligi,

diisiik kontrast duyarliligs ve aberasyon diizeylerinde belirgin bir
fark goriilmemis olup lensler arasindaki mubhtelif farkliliklarin
lenslerin materyal, iiretim metodu gibi farkliliklarindan
kaynaklandig: diisiiniildii.
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