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Oz

Amag: Kirk yag iistii normal popiilasyonda optik disk ve cukurluk alanint incelemek amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calismamiz Eskisehir ilinde prospektif olarak gerceklestirildi. Goz dibi fotograflart non midriyatik fundus kamera
ile ¢ekildi. VK-2 dijital goriintiileme yazilim1 kullanilarak optik disk ve ¢ukurluk alaninin planimetrik dl¢timleri yapildi. Optik sinir
parametrelerinin yas ve cinsiyet ile iligkisine bakild:.

Bulgular: Toplam 3,038 olgu incelendi. Ortalama yag 56,6+10,4 yil idi (40-91 yil). Ortalama disk alani sag gozlerde 2,87 (2,53-3,23)
mm?2, sol gozlerde 2,89 (2,55-3,25) mm?2 bulundu (p<0,001). Ortalama gukurluk alani sag gozlerde 0,46 mm?2 (0,33-0,64 mm?2), sol
gozlerde 0,44 mm? (0,33-0,61 mm?) bulundu (p<0,001). Kadin ve erkeklerdeki disk ve gukurluk alani farki istatistiksel olarak anlamlt
degildi (p>0,05).

Sonug: Caligmamizda normal disk ve gukurluk alan dagilimi ve yag ve cinsiyet ile iligkisi sunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Optik disk, optik ¢ukurluk, disk alani, qukurluk alani

Summary

Obijectives: To evaluate the optic disc area and cup area in a normal population over 40 years of age.

Materials and Methods: This prospective study was performed in Eskisehir. Fundus photographs were obtained using a nonmydriatic
fundus camera. Planimetric measurements of the optic disc and cup area were performed with VK-2 digital imaging software. Optic
nerve parameters were then compared between sex and age groups.

Results: A total of 3,038 subjects were evaluated. Mean age was 56.6+10.4 years (range 40-91 years). The median disc area of the
subjects was 2.87 (2.53-3.23) mm? in the right eyes and 2.89 (2.55-3.25) mm? in the left eyes (p<0.001). The median cup area of the
subjects was 0.46 mm?2 (0.33-0.64 mm?2) in the right eyes and 0.44 mm?2 (0.33-0.61 mm?2) in the left eyes (p<0.001). The differences
in disc and cup area between male and female subjects were not statistically significant (p>0.05).

Conclusion: We report the normal distribution of disc area and cup area measurements and their association with age and sex.
Keywords: Optic disc, optic cup, disc area, cup area

Giris yatan patolojileri bagli olarak degisebilmektedir. Ayrica disk
boyutunda etnik varyasyon, ol¢iim i¢in kullanilan ekipman

Oprik sinir basinda meydana gelen morfolojik degigiklikler ve degerlendirmeyi yapan hekime bagli olarak bireyler aras:

bir ¢ok sistemik ve okiiler hastalik i¢in tanisal deger tagimaktadir.
Disk boyutu ve ¢ukurluk/disk orani, glokomda disk hasarini
belirlemede 6nemli parametrelerdir.l,2 Normal disk boyutu
0,8 ile 6,0 mm? arasindadir ve miyopi, hipermetropi, giindiiz
sefast anomalisi, optik disk drusen ve papilédem gibi altta

belirgin degiskenlik goriilebilir.3:4,5,6,7

Tiirk popiilasyonunda disk parametreleri ile ilgili veriler
sinirlidir. Bu nedenle, bu aragtirmada 40 yag iistii Tiirk
popiilasyonunda optik disk ve c¢ukur alani parametreleri
aragtirilmigtir.
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Gere¢ ve Yontem

Toplum tabanli bu aragtirma Eskisehir bolgesinde
gergeklestirildi. Caligmaya bir belde (Kaymaz) ve ii¢ mahallenin
(Esentepe, Sirintepe ve Osmangazi) saglik ocagina kayitlt
40 yagindan biiylik olgular dahil edildi. Caligmaya alinan
olgularin her iki gozii degerlendirildi. Bilgilendirilmis onam
alindiktan sonra, oftalmoloji konusunda bes yillik deneyimi
olan bir teknisyen tarafindan olgulara bir anket uygulandi.
Okiiler ve sistemik patolojilerin yanisira yag ve cinsiyet
gibi demografik faktorler kaydedildi. Go6z i¢i basinct Tono-
pen (Medtronic Ophthalmics, Jacksonville, Florida, ABD)
kullanilarak, merkezi kornea kalinlig1 ise Pacline pakimetresi
(Opticon 2000 S.p.A., Roma, Italya) ile 6lciildii. Daha sonra
fundus fotograflar1 KOWA (Kowa, Nagoya, Japonya) non-
midriyatik kamera kullanilarak elde edildi. Pupiller dilate
degildi. Ortam berrakli1 yiiksek kalitede fundus fotografi
elde edilmesine olanak saglayacak toplam 3,038 olgudan
fotograf ¢ekildi.

U¢ bin otuz sekiz olgunun fundus resimlerinden 45°
fotograflar1 kullanilarak planimetrik 6l¢iimler yapildi.
Disklerin ve ¢ukurluklarin kenarlart bir aragtirmaci tarafindan
12 noktadan manuel olarak isaretlendi. VK-2 dijital
goriintiileme yazilimi bu noktalar1 bir ¢izgi ile otomatik
olarak birlestirdi ($ekil 1). Cukur, merkezi ¢okiik alan olarak
isaretlendi ve damarlarin biikiildiigii yer gercek kenar olarak
kabul edildi. Diskin kenari peripapiller skleral halkanin i¢
kenar: olarak igaretlendi. EZer mevcutsa, retina pigment
epitelinde diizensizliklerin goriildiigii parapapiller alfa atrofi
ile pigment epitelinin gorillmedigi ve koroidal damarlarin
goriiliir oldugu beta atrofi alanlari ¢izilen sinirlarin diginda
birakildi. Egik diski olan olgularda, skleral halka veya retinal
pigment epiteli/koriokapiller tabakanin kenari, disk kenari
olarak kabul edildi. Non-midriyatik kamera parametreleri
disk alani, ¢ukur alani ve ¢ukur/disk alani orani idi.

Caligma popiilasyonu yaga gore dort gruba ayrildi: 40-49
yas; 50-59 yas; 60-69 yas; ve 70 yag istii. Tiim olgularin
her iki gozii degerlendirildi. Glokomlu gozler ve giivenilir
planimetrik degerlendirmenin yapilmasina olanak verecek
diizeyde fundus resimleri net olmayan gozler ¢aligmaya dahil
edilmedi.

Tim degiskenler icin tanimlayici istatistikler yapildi.
Tanimlayict istatistikler, siirekli degigkenler igin n sayist
(6rnek sayist), ortalama ve standart sapma, normal dagilim
gostermeyen degiskenler icin ise n sayist (6rnek sayisi),
medyan ve 25. (Q1) ve 75. (Q3) yiizdelikti. Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testi kullanilarak degisken
dagiliminin normalligi kontrol edildi. Normal dagilim
gostermeyen bagimsiz deZiskenler Kruskal-Wallis ve Mann-
Whitney U testi kullanilarak karsilagtirildi. Wilcoxon isaretli
sira testi normal dagilim gostermeyen bagimli degigkenler
icin kullanildi. P degeri 0,05 ten kiigiik olan veriler anlamli
kabul edildi. Istatistiksel analizler SPSS 21.0 paket programi
kullanilarak yapild:.
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Bulgular

Ug bin otuz sekiz olguya ait toplam 2,862 sag ve 2,856 sol
g6z degerlendirildi. Caligmaya dahil edilen olgularin 2241’i
kadin ve 797’si erkekti. Ortalama yag 56,6+10,4 (aralik:
40-91 yil) olarak bulundu. Kadin olgularin ortalama yagt
55,6=10,1 ve erkek olgularin ortalama yagt 59,2+10,5 yil
bulundu. Ortalama goz igi basinct sag ve sol gozde sirasiyla
16,2 mmHg ve 16,1 mmHg olarak bulundu. Egik disk, alfa
ve beta atrofi siklif1 sirasiyla %0,94, %22, %7,45 bulundu.

Optik Disk

Olgularin medyan disk alani sag gézde 2,87 (2,53-3,23)
mm2 ve sol gozde 2,89 (2,55-3,25) mm?2 olarak &l¢iildii
(p<0,001). Kadin olgularda medyan disk alani sag ve sol
gozde sirastyla 2,87 (2,57-3,32) mm?2 ve 2,90 (2,60-3,24)
mm? olarak 6l¢iildii. Erkek olgularda medyan disk alani sag ve
sol gozde sirasiyla 2,87 (2,53-3,23) mm?2 ve 2,89 (2,55-3,25)
mm? olarak 6l¢iildii. Erkek ve kadin olgular arasindaki fark
anlamli diizeyde degildi (sag ve sol g6z igin sirasiyla p=0,25
ve p=0,19).

Yas gruplarina gore disk alani verileri Tablo 1'de
gosterilmektedir. Gruplar arasinda anlamli bir fark yoktu
(p>0,05). Sag ve sol goz arasindaki farklar 50-59 ve 60-69 yag
gruplarinda anlamliydi.

Disk alanlarinin gen¢ ve ileri yagli gruplarda biiyiik
gozlenmesine kargin (p>0,05), sadece 60-69 ile 70’ten biiyiik
yas grubu kadin olgular arasindaki fark anlamli bulundu
(p=0,029) (Tablo 2).

Optik Cukur

Optik gukur alani sag gozde 0,33 ile 0,64 mm? arasinda
(medyan 0,46 mm?2) ve sol gozde 0,33 ile 0,61 mm?2 arasinda
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Sekil 1. Peripapiller atrofi olan optik sinir baginda sinirlarin gizilmesi

Tablo 1. Yas gruplarina gore sag ve sol gozde ortalama disk
alanm1

Disk alan1 (mm2) | Disk alan1 (mm?)
Yas Sag gozler Sol gozler P
Medyan (Q1-Q3) Medyan (Q1-Q3)
40-49 2,91 (2,56-3,27) 2,90 (2,57-3,26) 0,752
50-59 2,85 (2,52-3,22) 2,88(2,55-3,22) 0,008
60-69 2,85 (2,51-3,20) 2,90 (2,55-3,24) <0,001
70+ 2,91 (2,61-3,29) 2,94 (2,60-3,31) 0,158




Niyaz ve ark, Optik Sinir Bag1 Parametreleri

(medyan 0,44 mm?2) degisim gosterdi. Kadin olgularda
medyan ¢ukur alani sag ve sol gozde sirasiyla 0,45 (0,34-
0,63) mm?2 ve 0,44 (0,33-0,61) mm? olarak ol¢iildii. Erkek
olgularda medyan ¢ukur alani sag ve sol gozde sirasiyla 0,46
(0,32-0,63) mm?2 ve 0,45 (0,33-0,61) mm?2 olarak ol¢iildii.
Erkek ve kadin olgular arasindaki fark anlamli degildi (sag ve
sol gbz i¢in sirasiyla p=0,49 ve p=0,73).

Disk alani ve ¢ukur alani arasinda sag ve sol gozde anlamls
korelasyon bulundu (p<0,001).

Tartigma

Ozellikle glokom gibi 6nlenebilir korliigiin iyi bilenen
nedenleri arasinda yer alan bir ¢ok okiiler ve sistemik
hastalikta optik sinir bagt degerlendirmesi 6nemlidir. Optik
sinir baginda meydana gelen erken patolojik degisiklikleri
tantyabilmek icin, optik sinir bagt parametrelerinin normal
dagilim: bilinmelidir. Bu alanda yapilmig bir ¢ok ¢aligma
bulunmaktadir ancak Tirk popiilasyonunu ele alan hemen
hemen hig ¢aligma yokeur.8,9

Bu c¢alismada Tiirk popiilasyonunda optik disk ve
¢ukur alanint degerlendirdik. Olgularin optik sinir bagint
degerlendirmek ic¢in non-midriyatik fundus kameras:
kullandik. Bu yontem pupiller midriyazis gerektirmemektedir
ve non invazif, temassiz bir goriintiileme yontemidir. Fundus
kameralari giderek artan miktarda otomatik hale gelmektedir
ve optik sinir baginin bilgisayar destekli dijital analizini
yapabilmektedir. Bilgisayar destekli teknikler gozlemciler

arast tekrarlanabilirligi ve ayni goézlemci tutarliliing
ylikseltmistir.10

Ortalama disk alanint 2,88 mm?2 (1,2-5,28 mm?2) olarak
bulduk. Cinli popiilasyonda yapilan Beijing goz ¢aligmasinda,
ortalama disk alani 2,65 mm?2 (1,03-7,75 mm?2) olarak
bildirilmigtir. Hintli popiilasyonunda bu deger 3,37 mm?
(2,04-4,7 mm?) olarak bulunmustur. Tiim bu ¢aligmalarda
planimetrik 6l¢timler kullanilmigtir.11,12° Marsh ve ark.”
Afrikali Amerikalilara kiyasla beyaz ve hispanik olgularda
optik disk alaninin anlamli diizeyde kiigiik oldugunu
bildirmigtir. Durukan ve ark.13 saglikli Tiirk popiilasyonunda
ortalama disk alanint 2,12 mm?2 olarak bulmustur, ancak bu
¢aligmada dlgiimler konfokal taramali lazer oftalmoskop (HRT
II) ile yapilmigtir. Bu durum bizim sonuglarimiz ile olan fark:
aciklayabilir. Thomas ve ark.14 HRT ve planimetrik 6lciim
sonuglarint karsilastirmis ve HRT ile yapilan dlgiimlerde disk
alaninin planimetrik 6l¢timlere gore kiiciikk bulundugunu
(2,24’e kargin 2,58 mm?) bildirmigtir. Teknik ve kullanilan
ekipmanin 6l¢iim sonuglari tizerinde 6nemli etkisi oldugu iyi
bilinmektedir.

Caligmamizda, ortalama disk alant erkek olgularda
2,89+0,45 mm? ve kadin olgularda 2,88+0,46 mm?2 bulundu.
Kadin olgularda optik disk alani daha kiigiik bulunmakla
birlikte aradaki fark anlamli diizeyde degildi (p>0,05). Varma
ve ark.15 3,387 saglikli Amerikali olguda yaptiklari ¢caligmada
hem beyaz hem Afrikali popiilasyonda erkeklerin kadinlardan
daha biiyiik diske sahip olduklari sonucuna varmigtir. Aksine,
bu bulguyu desteklemeyen caligmalar da mevcuteur.12,16

Tablo 2. Yas gruplarina gore erkek ve kadin olgularda disk parametreleri
Kadin Erkek
Yas Medyan (Q1-Q3) ikili karsilastirma | Medyan (Q1-Q3) P
40-49 0,48 (0,33-0,68) 0,51 (0,35-0,72)
50-59 0,47 (0,33-0,65) 0,45 (0,33-0,61)
Cukur alani (sag goz) p=0,379 AD p=0,189
60-69 0,46 (0,32-0,62) 0,44 (0,32-0,61)
70+ 0,45 (0,33-0,65) 0,48 (0,37-0,67)
40-49 0,45 (0,34-0,62) 0,50(0,33-0,71)
50-59 0,45 (0,34-0,62) 0,43 (0,31-0,59)
Cukur alani (sol goz) p=0,806 AD p=0,172
60-69 0,44 (0,33-0,59) 0,44 (0,33-0,59)
70+ 0,45 (0,34-0,64) 0,44 (0,34-0,65)
40-49 2,92 (2,56-3,26) 2,88 (2,54-3,33)
50-59 2,84(2,53-3,22) 2,84 (2,50-3,20)
Disk alani (sag goz) p=0,029 60-69 vs 70+ p=0,071
60-69 2,86 (2,49-3,22) 2,86(2,55-3,18)
70+ 2,91 (2,60-3,30) 2,92 (2,63-3,29)
40-49 2,90 (2,57-3,26) 2,88(2,57-3,23)
50-59 2,89 (2,55-3,22) 2,82(2,53-3,22)
Disc alani (sol goz) p=0,540 AD p=0,136
60-69 2,89(2,52-3,23) 2,92 (2,61-3,24)
70+ 2,94 (2,58-3,31) 2,94 (2,67-3,31)
AD: Anlamli degil
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Yas gruplart arasinda disk alani ve ¢ukur alani agisindan
anlamli bir fark bulmadik. Disk alant agisindan bulunan
tek anlamli fark, kadin olgularda 60-69 yag grubu ile 70 yas
iistii grup arasindaydi, ve bu farkin ranstlantisal olabilecegi
diigiiniildii. Durukan ve ark.13 60 yas iistii olgularin disk
alaninin 60 yag alti olgulardan anlamli diizeyde biiyiik
oldugunu bulmugtur. Quigley ve ark.8 tarafindan yapilan
postmortem c¢aligmada, yas ile disk biiyiikligii arasinda
korelasyon bulunmamuistir. Beijing goz caligmasi ve Baltimore
caligmasinda da benzer sonuglar elde edilmistir.15.17 Bu,
yasin disk biiyiikliigii iizerine olan etkisinin farkli milletlerde
degisik olabilecegini gosterebilir.

Bizim c¢aligmamizda, ortalama c¢ukur alani 0,45 mm?
olarak 6l¢iildii ve cinsiyetler arasinda anlaml fark bulunmad.
Durukan ve ark.13 da benzer sonuglara ulagmigtir. Ancak, Xu
ve ark.9 tarafindan yapilan galismada ortalama gukur alani
Cinli popiilasyonda daha biiyiik bulunmusgtur. Bu sonug etnik
farkliliklar ile agiklanabilir.

Bu caligmanin kisitli oldugu bazi noktalar vardir.
Degerlendirme teknigi yiiksek derecede subjektif karar
alinmasini gerektirmektedir ve yapilan diizenlemelerdeki
kiigiik farkliliklar merkezler arasinda varyasyona neden
olabilir. Hastalarin kornealarinin keratometrik 6l¢timleri veya
aksiyal uzunluklart mevcut degildi; bu nedenle, her goziin
optik biiyiitmesi i¢in diizeltme yapmak miimkiin olmamustir.

Sonug

Bu caligma Tiirk popiilasyonunda disk alani ve ¢ukur alani
Olgtimlerinin normal dagilimini bildirilmektedir. Disk alani
ve gukur alani, erkek ve kadin olgular arasinda veya farkls yag
gruplari arasinda anlamli degisim gostermedigi saptanmistir.
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