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Alisilmadik Bir Olgu: Idiyopatik Epiretinal Bir
Membranin Spontan Ayrilmasi

An Unusual Case: Self-separation of an Idiopathic Epiretinal Membrane

® Jale Mentes, ® Serhad Nalcact
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Goz Hastaliklar1 Anabilim Dali, Tzmir, Tiirkiye

Oz

Parsiyel posterior vitreus dekolmani (PVD) olan bir gézde idiyopatik epiretinal membran’'nin (ERM) spontan ve akut olarak ayrilmas:
oldukga nadir bir olaydir. Sag géziinde ugusma sikayetleri ile klinigimize bagvuran 56 yagindaki kadin hastanin klinik muayene ve
spektral domain optik koherens tomografi tetkikinde idiyopatik ERM ve evre 3 PVD bulgulari saptanmig olup en iyi diizeltilmis
gorme keskinligi (EIDGK) 9/10 olarak 6lgiildii. Dért ay sonra metamorfopsi sikayeti ile bagvuran hastanin sag goz EIDGK’nin 7/10
oldugu, ERM bulgularinda hemen hemen degisiklik olmadig: tespit edildi. Bir hafta sonra metamorfopsi sikayetlerinin aniden ortadan
kaybolmas: ile tekrar bagvuran hastanin muayenesinde, EIDGK’nin 10/10 oldugu, ERM nin spontan olarak retina yiizeyinden bir flep
seklinde ayrilmig olarak vitreusta ylizmekte oldugu ve foveal kontiiriin normale dondiigii tespit edildi. Etiyolojik mekanizma immatiir
bir ERM i¢indeki kontraksiyon gii¢lerinin membranin retinaya yapigma gii¢lerinden daha kuvvetli olmas: ile a¢iklanabilir.
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Abstract

Self-separation or peeling of an idiopathic epiretinal membrane (ERM) in an eye with partial posterior vitreous detachment (PVD) is a
rare event. A 56-year-old woman presented to our clinic with complaints of floaters in her right eye. Best-corrected visual acuity (BCVA)
was 9/10 in this eye. Fundus examination and Spectral domain optical coherence tomography (SD-OCT) revealed an idiopathic ERM
and grade 3 PVD in this eye. Four months later, she had complaints of metamorphopsia in her right eye. BCVA was 7/10, while SD-
OCT images of the right macula were similar to previous images. One week after the last visit, she presented again due to the sudden
disappearance of her metamorphopsia complaints. BCVA had improved to 10/10. Fundus examination demonstrated that the ERM had
spontaneously separated from the retinal surface as a flap floating in the vitreous and the foveal contour had returned to normal. The
etiologic mechanism may be explained as the contracting forces within an immature ERM being stronger than its adhesion to the retina.
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Giris

Idiyopatik epiretinal membran (ERM), internal limitan
membran tizerinde avaskiiler fibroselliiler bir doku tabakasinin
olugmas: ile karekterize etiyopatogenezi tam olarak bilinmeyen
vitreoretinal bir ara ylizey hastaligidir.**%> Genellikle 50 yasin

tizerindeki bireylerde bagka bir goz hastaligi olmaksizin ortaya

¢tkan idiyopatik ERM’lerin %80-95 siklikta parsiyel ya da
komplet posterior vitreus dekolmanina (PVD) eslik ettikleri
bilinmektedir.?”’

Idiyopatik bir ERM’nin spontan ve akut olarak retina
ylizeyinden ayrilmasi olduk¢a nadir goriilen bir durumdur.
Literatiirde sekonder ERM'li gozlerde ve dzellikle geng olgularda
spontan ayrilmalarinin olugabilecegi bildirilmistir.*” Ancak
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parsiyel PVD bulgusu olan bir gozde ortaya ¢ikan idiyopatik
bir ERM’nin daha sonra spontan ve ani olarak flep seklinde
retinadan ayrilmasi ¢ok seyrek olarak ortaya ¢ikan bir durumdur.

Bu makalede, parsiyel PVD’si bulunan bir gézde spontan ve
akut olarak retina yiizeyinden bir flep seklinde ayrilan ve hemen
sonrasinda hem gorsel sikayetleri hem de anatomik bulgulart
diizelen bir idiyopatik ERM olgusu sunuldu.

Olgu Sunumu

Sag goziinde ugusma sikayetleri ile bagvuran, travma veya
herhangi bir goz rahatsizligi tanimlamayan 56 yagindaki kadin
hastanin en iyi diizeltilmis gorme keskinlikleri (EIDGK) sag
ve sol gézde sirast ile 9/10 ve 10/10°du. Goz igi basinglari her
iki gozde 16 mmHg olup 6n segment muayeneleri dogald:.
Go6z dibi muayeneleri normal olan hastanin spektral domain
optik koherens tomografi (SD-OKT) (Topcon 3D-OCT, 2000
Corporation, Tokyo, Japonya) tetkikinde sag goz makiilada
idiyopatik ERM ve vitreusun sadece optik sinir bagina yapisik
oldugu evre 3 PVD saptandi. Foveal kontiir kayb: bulunan gozde
santral makiila kalinligr (SMK) 360 mikrondu. (Resim 1 A, B,
C). Sol goz SD-OKT’si normaldi ve PVD bulgusu yoktu. Hasta
idiyopatik ERM tanust ile takibe alindi. Hasta dort ay sonra
metamorfopsi sikayeti ile bagvurdu. Sag gz EIDGK 7/10'du
ve SD-OKT’de ERM bulgularinda degigiklik yoktu. PVD’nin
optik sinir bagindan ayrilarak evre 4’e ilerledigi goriildii ve SMK
370 mikrondu. Hasta bir hafta sonra metamorfopsi sikayetlerinin
aniden kaybolmasi nedeniyle tekrar bagvurdu. Sag gz EIDGK
10/10’du. Goz dibi muayenesinde ERM’nin spontan olarak
retina yiizeyinden ayrilmig oldugu, makiilanin hemen altinda bir
kenart boyunca retinaya yapisik olarak, ince, seffaf, gri-beyaz bir
flep seklinde vitreusta serbest olarak yiizmekte oldugu ve foveal
reflenin tamamen normal oldugu goriildii. B-scan ve 3 boyutlu
SD-OKT tetkiklerinde de, bir kenart boyunca retinaya yapigik
olarak vitreusda yiizen bu flep goriilmekteydi. Makiilada Grade
1 ERM bulgulari ortadan kalkmusti, foveal kontiir normale
doénmiigtii ve SMK 210 mikrondu (Resim 2 A, B, C, D). Olgu,
idiyopatik bir Grade 1 ERM’nin spontan ayrilmast olarak
tanimlandi. Dért yillik takip sonunda, EIDGK 10/10’du. Flep
seklindeki ERM hafifce kontrakte olup kendi iizerine katlanmig

olmakla birlikte vitreusda ayni gekilde yiizmeye devam ediyordu
ve SMK 220 mikron diizeyindeydi.
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Resim 1. Sag goz, idiopatik epiretinal membran A) Renkli fundus fotografi, B)
B-scan spektral domain optik koherens tomografi goriiniimi; epiretinal membrani
ve foveal kontiirdeki diizlesme, C) Ug boyutlu SD-OKT goriiniimii

Tartisma

Epiretinal membranin spontan olarak ayrilmas: oldukga
nadir rastlanilan klinik bir durum olup literatiirde tiim ERM
olgularinin %1-3’tinde geligebilecegi bildirilmigtir. Sekonder
ERM olgularinda, ozellikle genclerde ve enflamatuvar retina
hastaliklarindan sonra gelisen ERM olgularinda tam-kat, serbest
veya parsiyel flep sekilde spontan ayrilmalarin olugabilecegi
bilinmektedir.”®” Ancak idiyopatik bir ERM’'nin spontan ve
akut olarak retina ylizeyinden ayrilmast olduk¢a nadirdir.>>%
Bu makalede, parsiyel vitreus dekolman: bulunan bir gézde
gelisen idiyopatik bir ERM'nin, spontan ve akut olarak retina
ylizeyinden flep seklinde ayrilmasi ile karekterize bir olgu
sunulmustur. Yang ve ark.’, ardigtk 1248 idiyopatik ERM
olgusunu kapsayan serilerinde SD-OKT kullanarak PVD’si olan
ve olmayan gozlerde 33 aylik takip siiresinde spontan ayrilma
prevalansini sirast ile %1,5 ve %13,4 olarak bildirmiglerdir.
Meyer ve ark.’, 30 yas altinda idiyopatik ERM’si olan 210
olguluk serilerinde PVD’li ve PVD’siz gozlerde 2-13 aylik
takipte spontan ayrilma oranini sirasi ile %0,47 ve %2,3 olarak
bildirmislerdir. Olgumuzun ilk muayenesinde evre 3 PVD vard:.

Spontan ayrilan ERM flebinin tabaninin inferiorda ve
yoniiniin tipkt periferik retina yirtiklarinda oldugu gibi retina
periferisine dogru olmasi da daha once tanimlanmamis ilging
bir durumdur. Literatiirde ister idiyopatik isterse sekonder olsun
parsiyel spontan ayrilma tanimlanan ERM olgularinda flep
tabaninin genellikle optik disk, temporal ya da superior yonlere
dogru oldugu bildirilmektedir.*® Spontan, idiyopatik ERM
ayrilmasini takiben SMK'de azalma ve EIDGK de artig bildirilen
bir ¢aligmada, spontan ayrilma sonrasinda retina i¢ segment/
dig segment (IS/DS) hattinda yeni defekelerin olusabildigi ve
bu olgularda ERM niiksiiniin daha sik goriildiigii belirtilerek,

IS/DS hattinin vertikal giiclere karsi daha hassas oldugu

Resim 2. SaF goz, spontan, flep seklinde ayrilan idiopatik epiretinal membran,
A) Renkli fundus fotografi, B) B-scan spektral domain optik koherens tomografi
goriiniimi; foveal kontiirde diizelme, C) B-scan SD-OKT goriiniimii; bir ucu
serbest flep seklinde vitreusda yiizen epiretinal membran, D, E) U boyutlu SD-
OKT goriiniimii; flep seklinde vitreusda yiizen epiretinal membran
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vurgulanmistir.® Bizim olgumuzda retina katlarinda herhangi
bir defektin gelismemis olmast, retinal traksiyonun kisa siireli ve
zayif olmast ile agiklanabilir.

Literatiirde spontan ERM ayrilmasinin patogenezi iki
mekanizma ile aciklanmaya caligilmistir. Birinci ve en sik goriilen
mekanizma PVD’nin indiiksiyonuna bagli olarak gerceklesen bir
stiregtir. Buna gére immatiir bir ERM’nin i¢indeki kontraksiyon
giicleri onun retinaya yapismasindan daha kuvvetli oldugunda
ERM spontan olarak ayrilabilir. Tkinci mekanizma ise PVD’nin
daha 6nceden gelismis oldugu gozlerde ortaya ¢ikan i¢ retina
katlarindaki hiicrelerin olusturdugu tanjansiyel traksiyonlara
bagli olan siirectir.”®

Olgumuzdaki spontan idiyopatik ERM ayrilmasinin birinci
mekanizmaya uydugunu diisiinmekteyiz. Kanimizca olast
mekanizma; konsantre bir vitreus icindeki anterio-posterior
traksiyon giiclerinin tanjansiyel traksiyon giiclerine daha iistiin
gelmesi ve bu giictin etkisi ile zaten ince ve immatiir olan
ERM’nin tabani periferde bir flep seklinde retinadan ayrilmasi
seklinde agiklanabilir.
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