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Oz

Amac: Koronaviriis hastali31-2019 (COVID-19) pandemisinin iilkemizdeki gz hekimlerinin klinik pratigi iizerine etkisini
aragtirmakeir.

Gere¢ ve Yontem: Toplam 22 sorudan olusan ve 6zel bir anket programi ile hazirladigimiz anketimiz, elektronik posta ve akillt
telefon mesajlagma uygulamasi yolu ile 250 goz hekimine ulastirildi, toplam 113 goz hekimi anketi tamamlarken, 23 katilimer anketi
yarida birakti. Hekimlerin demografik verilerini (yas, uzmanlik siiresi, ¢alistiklart kurum ve sehir) degerlendiren sorularin ardindan,
pandemi siirecinde ¢alisma diizenlerini ve kurum i¢i alinan 6nlemleri, kisisel COVID-19 deneyimlerini ve tele-tip uygulamalarinin
yayginlig1 ile bu uygulamalara yaklagimlarini degerlendirecek sorular soruldu.

Bulgular: Toplam 113 géz hekiminin %47,8'u 36-45 yas araligindaydi. Uzmanlik siiresi acisindan ilk sirada 9%28,3’lik oran ile
6-10 yildir calisanlar gelmekteydi. Ankete katilan gz hekimlerinin ¢ogu 6zel/vakif {iniversitesinde (%37,2) calismakta, %22,1'1
ise eZitim ve aragtirma kliniklerinde gorev yapmaktaydi. Pandemi siirecinde en ¢ok devlet iiniversitesinde caligan gz hekimlerinin
(%89,5) kendilerinin ya da yakinlarinin koronaviriis servislerinde ¢aligmak/nébet tutmak zorunda kaldig1 saptandi. Gz hastaliklar:
polikliniklerinde %51,5 oraninda triyaj uygulanirken, bu hekimlerin %88'i ates, oksiiriik ya da dispne saptanan hastalar1, %76s1 ise
kritik tarihlerde yurtdigt seyahat dykiisii olanlari oftalmolojik muayene yapmadan pandemi poliklinigine yonlendirmekte olduklarini
bildirdi. Devlet hastanesi, egitim ve arastirma klinigi ve devlet iiniversitesi hastanesinde ¢alisan goz hekimlerinin hepsi elektif
ameliyatlari ertelerken, 6zel muayenehanede ¢alisanlarin %12,5’1, 6zel/vakif tiniversitesinde ¢aliganlarin ise 9%20,5’i elektif ameliyatlara
devam ettigini bildirdi. Géz hekimlerinin %80,8’i online goriisme/muayene yapmadigini belirtirken, %40,4’ii tele-tip uygulamalarini
faydali buldugunu bildirdi. Tiim hekimlerin %77’si pandemi siirecinde gelirinin azalmas: yoniinde kaygi duydugunu belirtirken, bu
kaygiy1 en ¢ok %87,5 orani ile 6zel muayenehanede ¢alisanlarin, ikinci olarak da %85,7 oran ile 6zel/vakif iiniversitesi hastanesinde
calisanlarin tagidigs izlendi.

Sonug: Ulkemiz goz hekimleri, bu pandemiden klinik yaklagimlarini degistirecek diizeyde etkilenmistir. Bunun yani sira kisisel
koruyucu ekipman temini zorlugu ve ekonomik kaygilar 6zelinde de etkilenen goz hekimlerimizin pandemi siirecinde daha ¢ok
desteklenmesi gerektiZini diisiinmekteyiz.
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Abstract

Objectives: To investigate the effect of the novel coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic on the clinical practice of
ophthalmologists in our country.

Materials and Methods: A questionnaire consisting of 22 questions was delivered to 250 ophthalmologists via e-mail and a
smartphone messaging application. A total of 113 ophthalmologists completed the survey. The questions included the participants’
demographic data (age, years in practice, institution, and city), changes in their working conditions and institutional preventive
measures implemented during the pandemic, their personal COVID-19 experiences, the prevalence of telemedicine applications, and
their attitudes toward these practices.

Results: Nearly half (47.8%) of the 113 ophthalmologists were 36 to 45 years old. In terms of years in practice, the largest proportion
of respondents (28.3%) had 6-10 years of experience. Most of the participants worked in private/foundation universities (37.2%), while
22.1% worked in education and research clinics. Participants working at public universities most often reported that they or a close
contact had to work in COVID wards (89.5%). Triage was performed in 51.5% of ophthalmology outpatient clinics, with 88.0% of
these participants reporting that patients with fever, cough, or dyspnea were directed to the pandemic clinic without ophthalmological
examination. All participants working in public hospitals, education and research clinics, and public university hospitals had postponed
elective surgeries, whereas 12.5% of those working in private practice and 20.5% of those working in private/foundation universities
reported that they continued elective surgeries. While 80.8% of the participants did not conduct online interviews or examinations,
40.4% stated that they considered telemedicine applications beneficial. Seventy-seven percent of participants expressed concern about
a decrease in their income during the pandemic, with this being especially common among participants working in private practice
(87.5%) and private/foundation university hospitals (85.7%).

Conclusion: Ophthalmologists across our country have been affected by this pandemic at a level that will change their clinical
approach. We think that ophthalmologists impacted by the difficulty of providing personal protective equipment and economic concerns

should be supported more during the pandemic.

Keywords: COVID-19 pandemic, ophthalmology clinical practice, survey

Giris

Yeni Koronaviriis hastaligi 2019 (COVID-19) pandemisi
kiiresel bir saglik sorunudur. Son derece bulagici olan “$iddetli
akut solunum sendromu-koronaviriis-2 (SARS-CoV-2) isimli
bu viriis 2-14 giin arasinda degisen kulucka siiresiyle agir akut
solunum yolu yetersizligi tablosuna neden olmaktadir." Tespit
edilen yiiksek bulagtiricilik orani ve asemptomatik tagtyicilar
nedeniyle saglik calisanlari 6nemli oranda enfeksiyon riski
altindadir.” Ne yazik ki oftalmoloji pratigi, yiiksek hasta sayis
iceren polikliniklerde hasta ile uzun siireli ve yakin temasi
gerektirir. Literatiitde de okiiler yiizey aracili SARS-CoV-2
bulaginin dikkate alinmasi gerektigi acikca belirtilmigtir.” Bu
sebepten brang bazinda gz doktorlars COVID-19 enfeksiyonu
bulast agisindan daha fazla risk altindadir.® Hatta pandeminin
¢ikig noktast olan Cin’in Wuhan kentinde ¢aligan géz doktoru
Dr. Li Wenliang, heniiz “salgin” ifadesi kullanilmazken, bu
enfeksiyon nedeniyle hayatint kaybetmistir.’

Bugiine dek tiim diinyada 12 milyondan fazla insaninin
enfekte olmasina ve 550 binden fazla hastanin liimiine sebep
olan COVID-19 pandemisinin etkisi pek ¢ok iilkede hafiflemig
olmasina ragmen, hala devam etmektedir. Ulkemizde ilk
olgunun agiklandig:r 11 Mart 2020 tarihi itibariyle pek cok
alanda siki tedbirler alinmig, yeni toplumsal sosyal ve ¢aligma
diizenlerine gegilmigtir. Tiim iilke vatandaglarinin dis diinya
ile fiziki baglantilarinin kesilmesinin beklendigi karantina
donemlerinde dahi saglik sektorii tiim saglik calisanlart ile,
COVID-19 enfeksiyonu tedavileri disinda da hizmet vermeye
devam etmigtir. Fakat verilen bu saglik hizmetlerinde pek ¢ok
dikkat cekici revizyona gidilmis ve oftalmoloji klinik pratigi
uygulamalarina da bu degisiklikler yansimistir (COVID-19 Yeni
Koronaviriis hastalig1, Saglik Kurumlarinda Enfeksiyon Kontrol
Onlemleri, Saglik Bakanlig1, hteps:/covid19bilgi.saglik.gov.tr).
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Saglik Bakanligi'nin yayinladigi COVID-19 kilavuzlar:
dogrultusunda Tiirk Oftalmoloji Dernegi de hekimlere ve
hastalara yonelik kilavuzlar hazirlamigtir. Tiirk Oftalmoloji
Dernegi kendi resmi internet sitesinde yayinladigi “Goz
Hekimleri i¢in Korunma Prensipleri” baglikli yazis1 araciliiyla
onemli onerilerde bulunmugtur (Goz hekimleri igin korunma
prensipleri rehberi, Tiitk Oftalmoloji Dernegi, https://
koronavirus.todnet.org).

Bu oneriler sik el yikama, cerrahi maske ile koruyucu
gozliik ya da siperlik takilmasi, ylizey dezenfeksiyonu, muayene
haricinde sosyal mesafe birakilmasi, muayene 6ncesinde semptom
sorgulamast yapilmasi, COVID-19 tanst ya da siiphesi olan kisiler
ile temasta 6zellikli maske (N95) takilmas1 seklinde 6zetlenebilir.
Dernegin Okiiler Enfeksiyonlar Birimi 28 Mart 2020 tarihli
bilgilendirme mesajinda biyomikroskop muayenesinde hasta
ile hekim arasina bariyer olugturacak yontemleri, poliklinik
bekleme salonlarindaki yogunlufun azaltilmas: ve diizenli
havalandirmanin yapilmast gerekliligini paylasmistir. Glokom
Birimi ise 30 Mart 2020 tarihindeki mesajinda goz i¢i basinct
olgiim teknikleri ile ilgili olarak net bir tercihin olmadigini,
kimi bilim insanlarinin non-kontakt yontemler ile mikro-
aerosol pargaciklarin ortama dagilabilecegini savundugundan
bu yontemi nermedigini, kontakt tonometri yontemlerinde ise
hastaya temas eden problarin etkin sekilde dezenfekte edilmesi
gerektigini vurgulamistir. Benzer sekilde gonyoskopi, pakimetri
gibi cihazlarin uygun yiizey dezenfektan: ile temizlenmesi
onerilmigtir. Kontakt Lens Birimi 24 Nisan 2020 tarihli
paylastminda COVID-19 enfeksiyonundan bagimsiz normal
zamandaki kigisel hijyen kurallari ve kisitlamalara uyuldugu
takdirde kontakt lens kullanimina devam edilmesinde herhangi
bir sakinca olmadigint belirtmistir.

Kisa siirede ¢ok sayida kilavuzun yayinlanmasina ragmen
bu onerilerin ne kadarinin iilkemizdeki oftalmoloji klinik
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pratiZine yansidii ve ne derecede uygulandigini tam olarak
bilinmemektedir. Caligmamizin amaci COVID-19 pandemisinin
iilkemiz gz hekimlerinin klinik pratikleri tizerine olan etkilerini
bir anket ¢aligmas: araciligs ile aragtirmakeir.

Gerec ve Yontem

Calismamiz i¢in T.C. Saglik Bakanlig: Bilimsel Aragtirmalar
Platformu'ndan ve Insan Klinik Aragtirmalari Inceleme
Etik Kurulu'ndan Helsinki Bildirgesi'nde gecen etik ilke ve
uygulamalara uygun calisilacagina dair onay alinmistir (Sanko
Universitesi Klinik Aragtirmalar Ecik Kurulu, 2020/10- karar
no: 01, tarih: 18.06.2020). Kesitsel tiirde olan caligmamizda
ozel bir anket programi (Qualtrics®™, Boston, ABD) iizerinden
hazirlanan ve toplam 22 sorudan olusan anketimiz yine
bu program iizerinden olduk¢a pratik ve hizli bir sekilde
elektronik posta ya da akilli telefon mesajlasma uygulamast
araciligiyla sahadaki hekimlere ulagtirilmistir (bkz. Ek 1). Bu
programa gore bir hekim anketi doldurduktan sonra bir daha
dolduramamaktadir ve verilen cevaplar aninda ¢aligmay: yiiriiten
kisinin anket programindaki hesabina aktarilarak ¢ok kisa siirede
toplanan verilerin hedefe yonelik analizi yapilabilmektedir. Elde
edilen veriler tamamen anonim olup katilimcilarin higbir sekilde
kimlik bilgisi goriilmemis, kullanict mahremiyeti gozetilmigtir.
Qualtrics uygulamas: tiim diinyada kullanilan ve kullanict
mahremiyeti konusunda giivenligi ispat edilmig yaygin bir

Anket Uzerinden Degerlendirilen Parametreler

Ankette hekimlerin yag, uzmanlik siiresi, caligtiklar
kurum ve sehir gibi demografik verilerini degerlendiren
sorularin ardindan, pandemi siirecinde ¢aligma diizenlerindeki
degisiklikleri, calistiklari kurumun kigisel koruyucu ekipman
(KKE) temini, dezenfeksiyon uygulamalari, kendilerinin ya da
herhangi bir yakinlarinin enfekte olup olmadig:i ve COVID-19
enfeksiyonunun yarattigi kaygi diizeyini deZerlendiren sorular
soruldu. Ankete katilan gz hekimlerinin polikliniklerindeki
varsa goz muayenesi Oncesi sorgulama uygulamalari, eleketif
ameliyatlara yaklagimi, takipli birim hastalarinin (kornea,
glokom, retina vb.) kontrollerine dair kisisel yaklagimlarinin
yani sira kontakt lens kullanimi ve goz i¢i basinct 6lgiim teknigi
onerileri ayri ayri incelendi. Son olarak da tilkemizde tele-tip
uygulamasinin yayginligs, bu uygulamaya gtz hekimlerinin
genel yaklagimi ve pandemi kokenli ekonomik kaygilar
degerlendirildi.

Istatistiksel Analiz

Qualtrics uygulamasinin igindeki “data ve analiz” modiili
yardimuyla istatistiksel analiz yapilmistir. Tanimlayicr istatistik
olarak yiizde degerleri verilmistir.

Bulgular

Demografik Veriler
Elektronik posta ve akilli telefon mesajlasma uygulamasi

uygulamadir. yolu ile 250 goz hekimine anket ulagtirildi ve 113 goz hekimi
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anketi tamamlarken, 23 katilimcr yarida birakti. Toplam 113
g6z hekimin %47,79unun (n=54) yas aralifi 36-45 iken
%23,01'nin (n=26) yas araligr 46-55 idi (Sekil 1). Uzmanlik
stiresi agisindan ilk sirada 9%28,32’lik oran (n=32) ile 6-10
yildir ¢alisanlar gelirken, 9%20,35’lik oran (n=23) ile 1-5 yildir
calisanlar ile 21 yil ve tizeri ¢alisanlar ikinci sirada yer almaketa idi
(Sekil 1). Ankete katilan g6z hekimlerinin ¢ogu %37,17 orantyla
(n=42) 6zel ya da vakif iiniversitesinde ¢aligmakta, %22,12’si
(n=25) ise eZitim ve aragtirma kliniklerinde gorev yapmakta
idi (Sekil 1). Calisilan sehir acisindan degerlendirildiginde
ise katilimcilarin sirastyla 922,12 (n=25), %11,5 (n=13), ve
%1,77’si (n=2) ¢ biiytik ilimizde (Istanbul, Ankara, Izmir)
ve kalan %64,6’s1 (n=73) ise bu ii¢ biiyiik sehir disinda gorev
yapmakta idi.

Calisma Diizenindeki Degisiklikler ve Kurum I¢i Alinan
Onlemler

Ulkemizde ilk COVID-19 enfeksiyonu olgusunun
saptandig: tarih olan 11 Mart 2020 ile kisitlamalarin esnetildigi
11 Mayss 2020 tarihine kadar gecen siire zarfi icerisinde,
caligma diizenindeki degisiklikler ve kurum i¢i alinan 6nlemleri
degerlendirmeye yonelik sorulan sorulari yanitlayan 101
g6z hekiminin calistiklar: kurumlarin %89,11’inde (n=90)
doniisiimlii caligma diizenine gecildigi fakat %85,15 (n=86)
oraninda randevu sistemi tizerinden poliklinik hizmeti verilmeye
devam edildigi izlendi ($ekil 2).

Bu alt bagliktaki sorulara yanit veren 101 gz hekiminin
kurumlarinin %98,02’sinde (n=99) yeterli el dezenfektanina
erisim var iken; cerrahi maske, eldiven, gozliik, siperlik ya da
onliik gibi koruyucu ekipmanlara erigimin 9%83,17 (n=84)
oraninda saglandig: kaydedildi (Sekil 2). Katilimcilarin
caligtiklar: kurumlarda cerrahi maske diginda FFP2 ya da FFP3
gibi ozellikli maskelere erigiminin deZerlendirildigi soruya
yanit veren 99 goz hekiminin %42,42’si (n=48) talep edildigi
dogrultuda hemen, %35,35’si (n=35) ise yalnizca COVID-19
tanisi ya da siiphesi olan hastalar ile temas edilecegi zaman temin
edebildigini bildirirken, hekimlerin %22,22’si (n=22) 6zellikli
maskeye kurumlart aracilifiyla temin edemediklerini, kendi
imkanlari ile satin aldiklarini bildirdi.

Polikliniklerde alinan ©nlemlere yonelik sorulan sorulari
yanitlayan 101 goz hekiminin cevaplarina gore poliklinik
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Sekil 2. Caligilan kurumdaki diizenlemeler ve alinan tedbirler
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Poliklinikte sosyal
mesafe kurallarina

bekleme salonlarinda sosyal mesafeyi korumaya yonelik 6nerilen
oturma diizeninin %64,36 (n=65) oraninda saglanabildigi,
muayene odalarinda ise viriis bulasini 6nlemeye yonelik
muayene {nitelerine siperlik takilmasi ya da pozitif basingli
hava filtrasyonu gibi diizenlemelerin 968,32 (n=69) oraninda
gerceklestirilebildigi goriildii (Sekil 2). Bu 101 katilimcinin
%66,34'ti (n=67) kendini ifade edemeyecek hastalar diginda
muayene odasina hastay: tek bagina kabul ettifini soylerken,
%33,66’s1 (n=34) sosyal mesafeyi korumak sartiyla hasta
yakinlarini da muayene odasina kabul ettigini soyledi. Ortam
dezenfeksiyonu ile ilgili soruya yanit veren 99 goz hekimi
aracilifiyla caligilan kurumlarin %34,34’tinde (n=34) her
hastadan sonra, %51,52’sinde (n=51) ise COVID-19 tanist ya
da siiphesi olan hastalardan sonra yapildig: goriildii. Yiizde
14,14 (n=14) oraninda ise ortam dezenfeksiyonun yapilmadig:
bildirildi.

COVID-19 Temasi

Pandemi siirecinde COVID-19 temasini degerlendirmek i¢in
sorulan soruya yanit veren 107 meslektaglarimizin %10,28’inin
(n=11) kendisinin ya da bir yakininin enfekte oldugu izlenirken,
caligilan kurumlar arasinda ise en sik devlet hastanesinde ¢aligan
toplam 19 géz hekiminin ya da yakinlarinin %26,3 (n=5) orani
ile enfekte oldugu tespit edildi. Bu siirecte yine en ¢ok devlet
hastanesindekilerin %89,5’i (n=17), ikinci olarak da egitim ve
aragtirma kliniginde calisan toplam 24 g6z hekiminin %75’i
(n=18), kendilerinin ya da yakinlarinin COVID-19 servislerinde
caligmak ya da nébet tutmak zorunda kaldigini belirtti.

Ankette yer alan kayg: olciitliniin degerlendirildigi ¢oklu
soruyu cevaplayan 107 goz hekiminin %67,29'u (n=72)
COVID-19 enfeksiyonundan korktugunu, %79,44’ti (n=85) bu
konuda diisiinmenin kendisini huzursuz ettigini ve %30,84’ti
(n=33) ise COVID-19 enfeksiyonu nedenli &liim korkusu
yasadiZint bildirdi (Sekil 3). Katilimcilarin kaygt diizeyi yasg
araliklarina gore degerlendirildiginde ise sorulara verilen
yanitlarin dagiliminin benzer oldugu, yas araligina gore farklilik
gostermediBi saptandi (Sekil 4).

G6z Muayenesi Oncesi Semptom Sorgulama Yapilmast

Goz hekimlerine oftalmolojik muayeneye baglamadan 6nce
COVID-19 semptomlarina yonelik olarak sorgulama hakkinda

98.02
83.17

68.32

Dezenfektan temini KKE temini Kurum igi

diizenlemeler
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sorular yoneltildi. Ankette bu soruyu yanitlayan 101 goz
hekimin %51,49 (n=52) oraninda muayeneye baglamadan 6nce
hasta kabuliinde semptom sorgulamast yaptig1 goriildii ve bu
sorgulamay: yapan hekimlerin %88’inin (n=44) ates, oksiiriik
ya da dispne saptanan hastalari, %76’sinin (n=38) ise kritik
tarihlerde yurtdisi seyahat 6ykiisii olan hastalart hi¢ oftalmolojik
dogrudan pandemi
yonlendirdigi tespit edildi.

muayene yapmadan poliklinigine

Ameliyatlara Yaklasim

Ameliyat yapilmas: kararina yonelik sorulan soruyu
yanitlayan 107 g6z hekiminin 9%19,63'ti (n=21) hi¢ ameliyat
yapmadigini, %39,25'i (n=42) acil olgulari almaya devam
ederken elektif olgulari en az 1 ay stireyle erteledigini, %32,71'
(n=35) ise acil olgular1 yapmaya devam ederken elektif olgulart
en az 3 ay siireyle erteledigini belirtti (Sekil 5). Yiizde 8,41°lik
(n=9) oran ile elektif ameliyatlara kogulsuz devam eden bu goz
hekimlerinin %88,8'i (n=8) 6zel ya da vakif {iniversitesinde
calismakta idi. Devlet hastanesi, egitim ve aragtirma klinigi
ve devlet tiniversitesi hastanesinde calisan goz hekimlerinin
hepsinin elektif ameliyatlarini erteledigi gozlenirken, ozel
muayenehanede calisan 8 goz hekiminin %12,5’inin (n=1),
ozel ya da vakif tniversitesinde calisan 39 g6z hekiminin ise
%20,5’inin (n=8) kosulsuz ertelemeden elektif ameliyatlara
devam ettigi tespit edildi.

Kornea ve Kontakt Lens, Uvea, Retina, Glokom, Okiiler
Onkoloji, Sasilik ve Okiiloplastik Birim Hastalarina Yaklasim

Ankette ilgili soruyu yanitlayan 107 goz hekiminin
%83,18'1 (n=89) birim hastas: takip ettigini beyan ederken,
bir sonraki ¢oklu soruya cevap veren 87 gz hekiminin i¢inden
%59,77’si (n=52) okiiler onkoloji, %58,62’si (n=51) uvea,
%50,57’si (n=44) retina, %48,28'i (n=42) glokom ve %34,48'i
(n=30) kornea ve kontakt lens hastalarinin takip randevularini
ertelemedigini bildirdi. Okiiloplastik ve sasilik birimi
hastalarinin takip randevularinin ise sirasiyla %67,82 (n=59)
ve %62,07 (n=54) gibi yiiksek oranlarda en az 3 ay siireyle
ertelendigi saptandi.

Kontakt lens kullaniminin degerlendirildigi soruya yanit
veren 107 goz hekiminin %44,86’sinin (n=48) kesinlikle

0
o

kontakt lens kullanilmasint 6nermedigi, %55,14’tiniin (n=59)
ise uygun el yikama ve hijyen kogullari saglanabildigi takdirde
kontakt lens kullanimini 6nerdigi goriildii. Goz igi basinct
ol¢iim yontemlerinden ise en yiiksek 973,83 (n=79) oran ile
non-kontakt tonometrinin, en az ise %9,35 (n=10) oran ile ise
aplanasyon tonometrisinin tercih edildigi tespit edildi.

Tele-tip Uygulamalarina Yaklagim

Ankette tele-tip uygulamalarini degerlendiren soruyu
yanitlayan 99 goz hekiminin %80,8’1 (n=80) pandemi siiresince
online goriigme ya da muayene yapmadigini belirtirken,
yapanlarin arasinda 6zel muayenehanede ¢aligan 8 goz hekimi
%37,5 (n=3) orant ile birinci, 6zel ya da vakif iiniversitesi
hastanesinde caligan 37 gtz hekimi ise %35,1 (n=13) orani
ile ikinci sirada gelmekte idi. Tim goz hekimlerinin ise
%40,4'1 (n=40) kendisinin tele-tip uygulamalarini kullanip
kullanmamalarindan bagimsiz olarak faydali buldugunu bildirdi

(Sekil 6).

Ekonomik Kaygi

Son olarak ankete katilan tiim 113 g6z hekiminin %76,99’u
(n=87) pandemi siirecinde gelirinin azalmasi yoniinde kaygi
duydugunu belirtirken, bu kaygiyr en ¢ok ozel ya da vakif
tiniversitesi hastanesinde ¢alisan toplam 42 hekimin 9%88,9’unun
(n=37), ikinci olarak ise 6zel muayenehanede ¢alisan toplam 8
hekimin %87,5’inin (n=7) taspidi@1 izlendi. Caligilan gehir ile
gelir azalmasi yoniinde duyulan kaygi karsilagtirildiginda ise
Izmir'de galigan 2 hekimin ikisinin de (%100, n=2), Istanbul’da
calisan toplam 25 hekimin %76’sinin (n=19), Ankara’da calisan
toplam 13 hekimin %58,3’tiniin (n=7) ve bu ti¢ biiytik sehir dist
diger illerde ¢alisan toplam 73 hekimin %80,8'inin (n=59) bu
yonde kaygi duydugu goézlendi.

Tartisma

Tiim diinyada goriilen COVID-19 pandemisinin heniiz kontrol
altina alinamamig olmast, tedavi protokollerinde giincellemelere
sik ihtiya¢ duyulmasi ve enfeksiyondan korunmaya yonelik bir
aginin hentiz geligtirilememis olmasi COVID-19 enfeksiyonu
sorununu hala 6nemli ve giincel kilmaktadir. Pek ¢ok tilke salginin
ylikselige gectigi donemlerde mevcut durumu degerlendirmek
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Sekil 3. COVID-19 kaynakl: psikolojik kayginin degerlendirilmesi
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ve bu yonde olugabilecek her tiirlii senaryoya kargt dnceden
hazirlanmig eylem planlari gelistirebilmek amaciyla kendi iginde
caligmalarini yiirtitmektedir. Literatiirde oftalmoloji alaninda bu
stirecteki degisiklikleri, yeni yaklagimlari ya da etkilenimleri
degerlendiren sinirli sayida ¢aligma mevcuttur.
anket

tilkemizde resmi olarak ilk olgunun agiklandigr 11 Mart ile

Calismamizda  hazirladigimiz dogrultusunda,
“yeni normal” diizenine gegildigi 11 Mayis tarihleri arasinda goz
hekimlerinin klinik yaklagimlar1 tizerinde COVID-19 pandemisi

nedeniyle KKE temini ile birlikte caligma diizeni ve yerindeki

Korona viriis enfeksiyonundan oldukga gok korkuyorum

Rt m Kesinlikle katilmiyorum
36-45 yas u Katilmiyorum
m Fikrim Yok
46-55 ya:
" ® Katiliyorum

56-65 yas Kesinlikle katiliyorum

66 yas ve izeri

diizenlemelerin, yaganilan psikolojik travma ve ekonomik
kaygilarin oldukea belirleyici oldugu tespit edildi.

farklt tilkeler
etkilerini arastirmaya yonelik cesitli ¢aligmalar yapmaktadir.
Anket calismalari, arastirilan sektdrde isleyen diizeni ya da

Tim diinyada pandeminin  ulusal

kigilerin duygu durumlari gibi pek ¢ok farkli konuyu bir
arada degerlendirme imkan: saglayarak ileriye doniik yararli
degisimlere 151k tutmaktadir. Nair ve ark.® Hindistan'dan
bir anket c¢aligmasinda, uygulanan 21 giinliik karantina
doneminde toplam 1260 g6z hekimine sosyal medya

Korona viriis ksiy hakkinda diisii k beni huzursuz ediyor
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platformlar: tizerinden ulastirdiklari, 9 sorudan olugan ve 48
saat boyunca cevaplanabilecek sorular araciliiyla oftalmoloji
pratigini degerlendirmigtir. Katilimcilarin 9%61,52’sinin  6zel
sektorde, %14,8inin ise bir enstitiiye bagli olarak calistiZ1
goriilmiigtiir. Ozel sektorde calisanlarin sayisinin oldukca fazla
olmasina ragmen tiim goz doktorlarinin %72,5’inin karantina
doneminde hi¢ hasta muayene etmedigi ve elektif olgulari
erteledigi, hasta gorenlerin de %82,9’unun yalnizca acil olgulari
gordiigii tespit edilmigtir. Ek olarak ankete katilan tiim goz
doktorlarinin %77,5’inin telefon, elektronik posta, video ya
da sosyal medya platformlar: iizerinden danigmanlik hizmeti
verdigi gozlenmistir. Bunun yani sira goz hekimlerin %59,1’i
hasta muayene ederken kendisini diger branglara nazaran daha
fazla risk altinda hissettigini bildirmistir. Katilimcilarin %57,8'
elektif cerrahilere ne zaman devam edecegini bilmediZini
soylerken, 9662,8’i devam edebilmek icin dncesinde alinmast
gereken koruyucu onlemleri, kullanilacak tarama stratejilerini
bilmedigini ve bu yonde giincel rehberleri bekledigini beyan
etmigtir. Gorev yeri degisiklikleri agisindan, g6z hekimlerinin
%27,5'inin acil servislerde gegici olarak gorevlendirildigi
raporlanmigtir.’ Bizim caligmamizda farkli olarak hekimlerin
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ekonomik kaygilari, KKE kullanimi ve ¢alistiklari kurumlarin
caligma diizeni ve igleyisi ile ilgili diizenlemeler 22 soruluk
anket iizerinden degerlendirildi. Ulkemizdeki goz hekimlerinin
%19,63’ti hi¢ elektif ameliyat yapmadigini ifade ederken,
kogulsuz hicbir ameliyat1 ertelemeyen 9%8,41°lik kismin ¢oZu
(%88,8'1) vzel ya da vakif iiniversitesi ¢alisaniyd: ki bu da
bize ekonomik kaygilarin ameliyat yapma karari {izerine ne
kadar etkili oldugunu gosterdi. Ek olarak iilkemiz genelindeki
tele-tip uygulamalar1 Hindistan’a gore oldukea diisitk oranda,
yani yalnizca %19,39 oraninda gergeklestirilmesine ragmen,
g6z hekimlerimizin bu uygulamalari %40,81 oraninda faydali
buldugu saptand.

Khanna ve ark.” ise goz hastaliklari asistanlari ve uzman
hekimleri {iizerinde salginin yalnizca psikolojik etkilerini
degerlendirmeye yonelik yaptiklari anket ¢aligmasinda, 2355
katilimeinin %32,6’sinda ¢ok hafif, %21,4’linde ise hafif
depresyon tespit etmis ve bu degerlerin, genel Hindistan
popiilasyonunda %10 olarak bildirilen yaygin ruhsal bozukluk
prevalansindan daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Ek olarak
depresyonun gen¢ goz hekimlerinde daha yiiksek oranda
gortildiigiinii ve her 1 yillik yag artiginda depresyonun %3

32.71

19.63

C D

A. Ameliyat yapmaya devam ediyorum
B. Yalnizca acil ameliyatlariyapmaya devam ediyorum, elektif vakalari en az 1 ay siireyle erteliyorum
C. Yalnizca acil ameliyatlariyapmaya devam ediyorum, elektif vakalari en az 3 ay siireyle erteliyorum
D. Hi¢ ameliyat yapmiyorum

Sekil 5. Ameliyat endikasyonu konan hastalara yaklagim
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Sekil 6. Online goriintiilii goriigme ya da muayene uygulamalarinda verilen saglik hizmetlerine yaklagim
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oraninda azaldigini tespit etmistir. Bizim ¢alisgmamizda ise tim
g6z hekimlerinin %67,2’sinin COVID-19 pandemisi ile iligkili
ciddi kaygi duydugu gozlenirken, hissedilen kayg: diizeyinin
yasa gore dagiliminda anlamli fark goriilmedi.

Salgindan en ¢ok etkilenen bolgelerden biri olan New York
sehrinde farkli kurumlardaki asistan hekimlerin COVID-19
maruziyeti bir anket araciligiyla degerlendirilmistir.® Toplam
91 egitim programinda, 24 farkli uzmanlik alaninda egitim
goren 2306 asistan hekim bu ¢aligmaya dahil edilmis; hekimler
icerisinde 101 kiginin COVID-19 test sonucu pozitif, 163
kisinin farz edilen pozitif (semptomlar ve klinik tablo uyumlu
fakat test yapilmamis), 76 kisinin ise siipheli semptomlarina
ragmen test sonucu negatif saptanmistir. Geriye kalan 1.748
asistan hekimde ise herhangi bir semptom ile kargilagilmamis,
bu sebeple de test yapilmamuistir. Asistan hekimlerin %27,3’i,
kendi i¢lerinde de en yiiksek oranda anesteziyoloji boliimiinde
calisan asistan hekimler, COVID-19 servislerinde c¢aligmak
icin gorevlendirilmigtir. Asistan hekimlerin test sonuglarinin
pozitifligine dayanarak brans bazinda anesteziyoloji, acil servis
ve oftalmoloji uzmanlik alanlarinin daha yiiksek bulas riskine
sahip oldugu goriilmiistiir. Katilan tiim hekimlerin i¢inden
1.832 asistan hekimin (%79,4) hastanin durumuna goére
standart cerrahi maske ya da N95 maske kullandig1, 323 asistan
hekimin (%14) yalnizca standart cerrahi maske kullandig:,
31 asistan hekimin (%5,7) ise her zaman N95 maske temin
edebildigi goriilmiigtiir. Genel olarak 1314 asistan hekim
(9656,9) kullandig1 KKE’nin ne yazik ki standart alt1 oldugunu
bildirmigtir. Bu ¢alismada kesin ve siipheli pozitif tant alan
asistan hekim orani toplam 9%11,5 olarak hesaplanirken,
benzer olarak ¢aligmamizda kendisi ya da bir yakint COVID-
19 tanst alan g6z hekimi yiizdesi %10,28 idi. Tiim asistan
hekimlerin %27,3’tintin gorev yeri pandemi siireci igerisinde
degigtirilirken, anketimize katilan géz hekimlerinin %63,55
gibi olduk¢a yiiksek bir oran ile kendilerinin ya da bir
yakininin COVID servislerinde ¢aligmak icin gorevlendirildigi
tespit edildi. KKE agisindan ise iilkemizdeki goz hekimlerinin
%22,2’sinin kurumlarindan yalnizca standart cerrahi maske
talep edebildigi, %42,4liniin ise hastanin durumuna gore N95
maske isteyebildigi kaydedildi.

Minocha ve ark?® ise Ingiltere'deki 3 biiyiikk hastanenin
oftalmoloji kliniklerinde ¢aligan toplam 100 kigide (80 goz
doktoru, 11 optometrist, 8 hemsire, 1 saglik calisan1) Google
Forms {iizerinden ulastirdiklart anket araciligiyla COVID-19
bulag riski idrak diizeyini, ulusal halk saglig: yonetmeliklerinin
anlagilirligs ile giivenilirligini ve ilgili hastanelerdeki KKE
onerileri ile bunlari kullanma egitimini degerlendirmistir.
Katilimailarin - %80’ oftalmoloji  kliniginde calistiklarindan
otiirii kendilerini COVID-19 bulag riski altinda hissettiklerini
bildirirken, %55’i COVID-19 tanist ya da siiphesi agisindan
halk sagligi kurumlari tarafindan yeterli bilgilendirme ve
yonlendirme yapilmadigini, %79u da KKE kullanimi igin
herhangi bir egitim almadiZin1 bildirmigtir. Bizim ¢aligmamizda
iilkemizdeki gz hekimlerinin %67,2’si COVID-19 bulas riski
nedeniyle ciddi kaygi duydugunu ifade ederken, KKE kullanimi
egitimi ya da Saglik Bakanligi COVID-19 tedavi rehberlerine
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yonelik sorular anketimizde sorulmadigindan bu yonde bir
degerlendirme s6z konusu olmadi.

Israil'de yapilmus bir calismada ise salginin erken déneminde
heniiz hiikiimet tarafindan hazirlanmis resmi bir yonetmelik
yiriirlilkte degilken, g6z doktorlarinin klinik ve cerrahi
yaklagimlarindaki degisimler Wasser ve ark.’ tarafindan 17
soruluk bir anket aracilifiyla SurveyMonkey.com iizerinden
degerlendirilmigtir. Katilan g6z doktorlarinin 9%52,7si poliklinik
hasta sayisinda, %69,9'u ise elektif ameliyat randevularinda
herhangi bir kisitlamaya gitmediZini bildirmigtir. Bunun yani
sira hekimlerin muayeneye bagvuruda %46,4 oraninda goz
muayenesi dncesi sorgulama uygulamasini yaptigi, %60,5’inin
COVID-19 rehberlerinden haberdar oldugu ve %350,6’sinin
kurumundan KKE temin edebildigi saptanmistir. Fakat
katilimcilara hangi diizeyde poliklinik hizmeti saglanmasi ya da
ameliyat yapilmasini 6nerdikleri soruldugunda sirastyla %62,9’u
ve %72,7’si yalnizca acil olgularin degerlendirilmesi goriisiinde
oldugunu s6ylemistir. Ulkemizde ise goz hekimlerinin ancak
%8,41'1 elektif ameliyatlar: ertelemedigini belirtirken, %39,25’i
enaz 1 ay, %32,71'i ise en az 3 ay siireyle erteledigini belirtti.
Hasta kabuliinde g6z muayenesi 6ncesi sorgulama uygulamasinin
da 9%51,49 oraninda uygulandigi goriildii. Ulke genelinde
olduk¢a yiiksek bir oranda, katilan hekimlerin %77,7’sinin
ihtiya¢ halinde KKE erigiminin oldugu kaydedildi.

Calismamizin giiclii ve zayif yonleri vardir. Ulkemizde “yeni
normal” siirecinde bizlere de oftalmoloji alaninda COVID-
19 pandemisi ile ilgili anketler ulagtirilmistir. Fakat iletilen
anketlerdeki sorular pandeminin goz hekimlerinin klinik
pratigine etkisini aragtiran nitelikte olmayip, bu konu ile
iligkili bir caligma bilgimiz dahilinde hentiz yayinlanmamistir.
Bu baglamda salginin hekimler ve saglik calisanlarinda
olusturdugu kaygilarin da oftalmoloji klinik pratigini nasil
etkiledigi ve ¢alisilan kurumun hekimin davranig modelinde
ne kadar belirleyici oldugu da daha énce degerlendirilmemigtir.
Caligmamizin zayif yonii ankete katilan hekim sayisinin
azligidir. Ancak bazi sorulara verilen cevaplardaki oranlarin
%80'lere yaklagmasi her ne kadar ankete katilan hekim sayist
az da olsa COVID-19 pandemisinin iilkemizde gtz hekimligi
pratigini etkiledigini gostermektedir. Bu da daha genis kapsamli
caligmalara ihtiyag oldugunu géstermektedir.

Sonug¢

COVID-19 pandemisi gz hekimlerinin klinik pratiklerinde
onemli degisikliklere neden olmustur ve bu degisikliklerin
pandemi sonrasinda da bir siire daha devam etmesi olasilik
dahilindedir. Elde ettigimiz sonuglara gore {iilkemizdeki
g6z hekimlerinin klinik yaklagim ve segimlerinde ulusal ve
uluslararasi kilavuzlara uygun hareket edebilmeleri i¢in kurumsal
diizenlemeler ve kisisel koruyucu 6nlemlerin yani sira psikolojik
ve ekonomik destegin de gerekli oldugunu diisiinmekteyiz.
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Ek 1. COVID-19 pandemisinin oftalmoloji klinik pratigi tizerine etkisi

Soru 1. Yasginiz?
- 23-35
- 36-45
- 46-55
- 56-65
- 66 yas ve lizeri

Soru 2. Kag yildir g6z hastaliklari uzmani olarak ¢alistyorsunuz?
-1-5

- 6-10

-11-15

- 16-20

- 21 yul ve tizeri

Soru 3. Calistiginiz kurum?
- Devlet hastanesi

- Egitim ve aragtirma klinigi
- Ozel muayenehane

- Devlet tiniversitesi hastanesi

- Ozel/vakif iiniversitesi hastanesi

Soru 4. Hangi sehirde caligmaktasiniz?
- Istanbul

- Ankara

- Tzmir

- Diger (liitfen yaziniz)

Soru 5. Pandemi siirecinde gelirinizin azalmasi yoniinde kaygi duyuyor musunuz?
- Evet
- Hayir

Soru 6. Kendiniz ya da yakinlarinizdan biri koronaviriis enfeksiyonu tanisi aldi m1?
- Evet
- Hayir

Soru 7. Kendiniz ya da yakinlarinizdan biri koronaviriis ile enfekte hastalarin servisinde ¢alismak/nébet tutmak zorunda
kaldr mr?

- Evet

- Hayir
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Soru 8. Liitfen asagidaki ifadeler icin fikren en ¢ok katiddiginiz sikk: isaretleyiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum Fikrim yok Katiliyorum Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum

- Koronaviriis enfeksiyonundan
oldukg¢a ¢ok korkuyorum

- Koronaviriis enfeksiyonu hakkinda
diisiinmek beni huzursuz ediyor

- Koronaviriis enfeksiyonu aklima
geldiginde ellerim terliyor

- Koronaviriis enfeksiyonu
nedeniyle hayatimi kaybetmekten
korkuyorum

- Sosyal medyada koronaviriis
enfeksiyonu ile ilgili haberleri ve
hikayeleri izledigimde gergin ya da
endigeli oluyorum

- Koronaviriis enfeksiyonu
kapacagim endigesi ile
uyuyamiyorum

- Koronaviriis enfeksiyonu
kapacagim: diisiindiigiimde kalp
atiglarim hizlaniyor

Soru 9. Pandemi siirecinde kontakt lens kullanimina kars: yaklagiminiz nedir?
- Kesinlikle kullanilmasint 6nermiyorum

- Uygun hijyen kogullart kullanici tarafindan saglanabiliyorsa kullanilmasini neriyorum

Soru 10. Pandemi siirecinde goz i¢i basincini 6l¢mek i¢in hangi yontemi uyguluyorsunuz?
- Non-kontakt tonometri
- Applanasyon tonometrisi

- Dijital (parmakla dokunarak) muayene

Soru 11. Pandemi siirecinde ameliyat endikasyonu konmus olan hastalara yaklasiminiz nedir?
- Ameliyat yapmaya devam ediyorum

- Yalnizca acil ameliyatlari yapmaya devam ediyorum, elektif olgulari en az 1 ay siireyle erteliyorum

- Yalnizca acil ameliyatlari yapmaya devam ediyorum, elektif olgulari en az 3 ay siireyle erteliyorum

- Hig ameliyat yapmiyorum
Soru 12. Takipli birim (glokom, retina, kornea vb.) hastast bakiyor musunuz?

- Evet
- Hayir
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Soru 13. Takipli birim (glokom, retina, kornea vb.) hastalarinin rutin kontrol randevularini ne kadar siire ile erteliyorsunuz?

Ertelemiyorum 1 ay

3 ay

Glokom

Uvea

Retina

Kornea ve kontakt lens

Okiiler onkoloji

Sagilik

Okiiloplastik

Soru 14. Liitfen asagidaki sorulara ‘Evet’ ya da ‘Hayir’ seklinde cevap veriniz.

Evet

Hayir

- Ulkemizde ilk koronaviriis enfeksiyonu olgusunun tani tarihi olan 11 Mart 2020'den, sosyal
kisitlamalarin esnetildigi 11 Mayis 2020 tarihine kadar gegen siirede ¢alistiginiz kurumda doniigiimlii
vardiya caligma diizeni uyguland: mi?

- Randevu sistemi iizerinden poliklinik hizmeti vermeye devam ediyor musunuz?

- Poliklinik bekleme salonunda sosyal mesafeyi korumaya yonelik 6nerilen oturma diizenini hastalara
uygulayabiliyor musunuz?

- Caligtifiniz kurumda el hijyeninin saglamaya yonelik yeterli miktarda dezenfektana erisiminiz var
mi1?

- Calistiginiz kurumda viriis bulagini nlemeye yonelik yeterli miktarda koruyucu ekipmana (maske,
eldiven, gozliik, siperlik, onliik gibi) erisiminiz var mi?

- Galistiginiz kurumda poliklinik odalarinda viriis bulagini 6nlemeye yonelik herhangi bir diizenleme
(muayene iinitelerine siperlik takilmasi, pozitif basingli hava filtrasyonu gibi) yapildi m1?

Soru 15. Poliklinik muayene odalarina hasta ile beraber hasta yakinlarini kabul ediyor musunuz?

- Evet, sosyal mesafeyi korumak sartiyla hasta yakinlarini kabul ediyorum

- Hayur, kendini ifade edemeyecek hastalar diginda, muayene odasina hastayi tek bagina kabul ediyorum

Soru 16. Poliklinik hasta kabuliinde triyaj uygulamasi yapiyor musunuz?
- Evet
- Hayir

Soru 17. Triyaj uygulamanizda hastada ates (>38 °C), oksiiriik, nefes darlig: sikayetleri varsa;

- Herhangi bir oftalmolojik muayene yapmadan, hastayr “pandemi poliklinigine” yonlendiriyorum

- Hastaya maske temin ederek, rutin oftalmolojik muayenesi yapiyorum fakat elektif tetkiklerinin (OCT, topografi, BSGA) yapilmasini

erteliyorum

- Hastaya maske temin ederek, her tiirlii oftalmolojik muayenesini ve goriintiileme tetkiklerini yapiyorum

Soru 18. Triyaj uygulamanizda hastanizin son 14 giin i¢cinde uluslararasi pandemi bolgelerinden birine seyahat etmesi ya da

boyle biriyle temasi olmast durumunda;

- Herhangi bir oftalmolojik muayene yapmadan, hastay1 “pandemi poliklinigine” yonlendiriyorum

- Hastaya maske temin ederek, rutin oftalmolojik muayenesi yapiyorum fakat elektif tetkiklerinin (OCT, topografi, BSGA) yapilmasini

erteliyorum
- Hastaya maske temin ederek, her tiirlii oftalmolojik muayene ve goriintiileme tetkiklerini yapiyorum
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Soru 19. Calistiginiz kurumda poliklinik sonrasi ortam dezenfeksiyonu nasil saglaniyor?

- Her hastadan sonra muayene tinitesi, kullanilan cihazlar ve kapi kollar1 temizlik personeli tarafindan dezenfekte ediliyor

- Her hastadan sonra degil, koronaviriis tanisi ya da siiphesi olan hastalardan sonra muayene iinitesi, kullanilan cihazlar ve kapi kollar:
temizlik personeli tarafindan dezenfekte ediliyor

- Ortam dezenfeksiyonu saglanmiyor

Soru 20. Calistiginiz kurumda cerrahi maske disinda 6zellikli maskelere (FFP2, FFP3) yeterli erisiminiz var mi?
- Talep ettigim dogrultuda hemen temin edebiliyorum
- Yalnizca COVID-19 tanist ya da 6n tanist olan hastalar ile temas edecegimde temin edebiliyorum

- Cerrahi maske diginda 6zellikli maskeleri ¢alistigim kurumdan temin edemiyorum

Soru 21. Calistiginiz kurum araciliiyla hastalarinizla online goriintiilii gériisme/muayene uygulamasini kullantyor musunuz?
- Evet
- Hayir

Soru 22. Online goriintiilii goriisme/muayene uygulamalarinin hastanin aldigi saglik hizmeti adina faydali oldugunu
diigiiniiyor musunuz? Liitfen asagidaki ifadeler icin fikren en ¢ok katildiginiz sikki: isaretleyiniz.

- Kesinlikle katilmiyorum

- Katilmiyorum

- Fikrim yok

- Katiliyorum

- Kesinlikle katiliyorum
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